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Para cada una de las area se recomienda realizar una planeacion estructurada que
nos muestre de manera sistematica los contenidos del curriculo en este caso
hablaremos de la Educacién Fisica.

Al planear esta area nuestros objetivos estaran encaminados al trabajo de
conductas motrices, a mejorar la condicion fisica, a la recreacion y disfrute personal,
a la asimilacion de conceptos relacionados con la Educacién Fisica, a la adquisicidon
de habitos, actitudes y valores positivos con el entorno y con las personas, ademas
de los fundamentos basicos de algunos deportes.

JUSTIFICACION O ENFOQUE DEL AREA

EL MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL, en el articulo 1 de la ley 115 del afio
1994, expresa como objetivo de la educacion, el proceso de formacidén permanente,
personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcién integral de la
persona humana, su dignidad, derechos y deberes.

Pero como todo proceso de formacién se da a través de diversos aspectos, la clase
de Educacién Fisica es fundamental, como lo expresa la Carta Internacional. Para
llevar a cabo el objetivo de dicha ley y favorecer la educacién integral de los y las
estudiantes, es necesario hacer de las leyes una realidad, ya que, en nuestro pais,
estas no se llevan a feliz término. En consecuencia, es responsabilidad de los
educadores contribuir en el desarrollo de dicha ley.

Se debe tener en cuenta que el cuerpo humano y su movimiento, son una fuente de
conocimiento, comunicacion, ideas, y principios en el medio sociocultural en el que
se desenvuelve.

Conviene dar trascendencia a la importancia y la necesidad de la Educacion Fisica
en el desarrollo armonioso e integral del hombre, pero es preciso anotar que la
Educacién Fisica cumple el papel o caracter educativo y formativo, que construyen
en relacién con las leyes que rigen la formacion del conocimiento motriz y las
acciones del movimiento.

La Educacion Fisica la recreacion y el deporte deben responder a las necesidades
individuales y sociales; la ensefianza, la parcelacion y su administracion deben
confiarse a un personal calificado; instalaciones y materiales adecuados; la
investigacion y la evaluacion como elementos indispensables para el desarrollo; la
informacion y la documentacion; el papel positivo que deben cumplir los medios de
comunicacién masivos, la responsabilidad de las instituciones nacionales y la
cooperacion internacional.
OBJETIVOS Y METAS DE APRENDIZAJE
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Establecer el papel relevante del educador fisico como un guia en el proceso
deportivo y educativo, no solo hacia los alumnos, sino también con los demas
integrantes de la comunidad educativa.

Promover el conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de
la Educacién Fisica, la recreacion y el deporte, adecuados a su edad y conducentes
a un desarrollo fisico y armonico

Promover acciones para el mejoramiento, conservacion y proteccion del medio
ambiente.

Apoyar una educaciéon ecoldgica, base de una nueva conciencia sobre el medio
ambiente

Desarrollar una pedagogia de la inclusion en la practicas de la Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte

Afianzar la formacion, el fomento y la promocién de saberes y practicas apoyados
en la expresion motriz.

MARCO LEGAL

El Plan Nacional de Educacién Fisica, se fundamenta en razones legales, sociales,
educativas y politicas, que justifican la necesidad de su disefio, estudio,
concertacion y puesta en marcha en beneficio de la sociedad colombiana.

Desde el punto de vista normativo, el Plan Nacional de Educacion Fisica, se apoya
en un amplio cuerpo de referencias contenidas en la constitucion politica y la
legislacién colombiana que proporcionan las bases de concertacion, disefo,
elaboracién, aplicacion y evaluacion de programas especificos, de su
implementacion y de la atencidn a las necesidades de la comunidad.

Marco Constitucional: La Constitucién Politica de Colombia hace referencia al
deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, y por comprension, a
la educacién fisica, en el articulo 52. Adicionalmente, el Art. 67 es contundente al
establecer que el estado debe "velar por la formaciéon moral, intelectual y fisica de
los educandos", lo cual sefiala la obligatoriedad y el derecho de la
educacion fisica para los educandos.

Marco normativo educativo: La Ley 115 General de Educacién de 1994, reconoce
la educacion fisica como uno de los fines de la educacion colombiana (art. 5), de la
Educacién Preescolar (art. 15; Literal d), como uno de los objetivos de la Educacion
Basica tanto para el ciclo de primaria (art. 21; Literales h, i, j) como del
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Ciclo Secundario (art. 22, literal fi); igualmente le establece los objetivos (art. 16, 20,
21 y 22), su caracter de proyecto pedagodgico transversal obligatorio (art. 14), la
define como area fundamental y obligatoria en general del curriculo (art. 23) y de la
Educacion Media (art. 32)

Dicha Ley igualmente proyecta la educacion fisica hacia segmentos poblacionales
especificos como la Educacion para personas con limitaciones (art. 46), las
instituciones dedicadas a la educacion especial (art. 47), la Educacién para adultos
(art. 50) y sus objetivos especificos (art. 51, literal d.), la educacion para grupos
étnicos (art. 55) y la educacidén campesina y rural (art. 64). Adicionalmente, la Ley
General de Educacion en su Articulo 141 determina los requisitos de infraestructura
para la practica escolar.

Asi mismos son pertinentes, el decreto 1860 de 1996 -que establece las horas
ludicas y orienta la organizacion y evaluacion del curriculo- y la resolucion 2343 de
junio 5 de 1997, que dicta orientaciones sobre lineamientos curriculares e
indicadores de logros para las diferentes Areas Curriculares, entre ellas la educacion
fisica.

En referencia al PLAN DECENAL DE EDUCACION en sus objetivos y metas se
destacan los Numerales 3, 4, 7, 8 y 9 que hacen referencia al papel del conocimiento
cientifico, la identidad nacional en su diversidad étnica y la promocién extraescolar
de la ciudad educadora con calidad.

Marco normativo del sistema nacional del deporte, la educacién fisica, la
recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre La Ley 181 de 1995 regula el
derecho a la practica de la educacidon fisica, el deporte, la recreacion y
aprovechamiento del tiempo libre y establece la implementacion, el fomento,
patrocinio, masificacion, planificacion, coordinacion, ejecucion, asesoramiento y
practica de la educacion fisica (art. 1); la creacion del sistema nacional de deporte,
educacion fisica y recreacion ( art. 2); los objetivos rectores del Estado para
garantizar su practica (art. 3); la definicion de la educacién fisica como una disciplina
cientifica (art. 10); reitera la responsabilidad del curriculo por el Ministerio de
Educacién Nacional (art. 11); el desarrollo de la educacién fisica extraescolar como
campo de intervencion del sistema (art. 12); la investigacion cientifica y la
produccion intelectual (art. 13 ); los programas de iniciacién y formacién deportiva,
los festivales escolares, los centros de educacion fisica y los juegos intercolegiados
( art. 14) Establece ademas en la creacion del Sistema Nacional del Deporte la
articulacion de organismos para permitir el acceso de la comunidad al deporte, la
educacion fisica, la recreacion, la educacion extraescolar y el aprovechamiento del
tiempo libre (art. 46); los objetivos del sistema (art. 47 y 48); la elaboracion del Plan
Nacional, sus objetivos, instituciones, contenidos, convocatoria, organizacién y plan
de inversiones (art. 52, 53, 54, 55, 56 y 57).
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La Educacion Fisica como ambito de intervencion del estado a través de una
politica publica debe tener presentes 2 referentes:

- Como componente del Sistema Educativo formal, en el que se inscribe como uno
de sus fines (Art. 12 de la Ley 115) ya que la educacién se desarrollara atendiendo,
entre otros, al fin de: "La formacion para la promocion y preservacion de la salud y
la higiene, la prevencién integral de problemas socialmente relevantes, la educacion
fisica, la recreacion, el deporte y la utilizacién del tiempo libre.

- Como componente del Sistema Nacional del Deporte, en el que se inscribe
fundamentalmente en el campo de la educacién extraescolar como factor social,
asociada a los fines de salud, bienestar y condicion fisica de la poblacién.

MARCO TEORICO

EDUCACION FiSICA
Educacion fisica es una disciplina que se centra en diferentes movimientos
corporales para perfeccionar, controlar y mantener la salud mental y fisica del ser
humano.
Esta disciplina se puede ver como una actividad terapéutica, educativa, recreativa
o competitiva que incentiva la convivencia, el disfrute y el companerismo entre los
participantes.
La educacion fisica es una actividad obligatoria tanto en la primaria como en la
secundaria. En muchos paises, las instituciones encargadas de regular las
actividades educativas promueven un contenido curricular para ser trabajado con
los alumnos en el afio escolar. Esta disciplina es dirigida por un profesional instruido
en un curso superior de educacion fisica con conocimientos en ciencias bioldgicas,
salud y el cuerpo humano.
La educacion fisica también se refiere a un conjunto de actividades ludicas que
ayudan al individuo vincularse con el medio que lo rodea ayudando a conocer su
entorno social. En este sentido, se incentiva la practica de actividades como la
danza, el entrenamiento funcional y el yoga, entre otras, con el fin de mejorar la
expresion corporal e incentivar la participacion del individuo en su comunidad.

IMPORTANCIA DE LA EDUCACION FiSICA
La educacién fisica no solo ayuda a mantener la salud, sino que implica otras
ventajas que hacen que sea una disciplina importante para el desarrollo integral de
los individuos, de alli que se considere como parte esencial de la formacion
educativa. Entre los beneficios mas importantes de la educacion fisica se destacan:

o Combate el sedentarismo

e Impulsa a una vida activa
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o Enseia a aprovechar el tiempo libre

e Mejora la autoestima

o Estimula el trabajo en equipo

« Aumenta la creatividad y la capacidad afectiva

o Disminuye la ansiedad, el estrés, la agresividad y la depresion.

Ademas, ensefa a desarrollar algunos valores como la tolerancia, el respeto, la
solidaridad y la responsabilidad.

EDUCACION FiSICA Y SALUD
La educacién fisica es imprescindible para la salud ya que ayuda a corregir la
postura, asi como a mantener el control y equilibrio del cuerpo.

A su vez, la practica fisica ayuda a prevenir o reducir la incidencia de problemas de
salud relacionados con el corazon, la regulacion del metabolismo y el peso y los
problemas musculares, ayudando a mejorar la calidad de vida.

En la Carta de Ottawa firmada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en
1996, se considera de suma importancia promover la salud en los planteles
educativos, de trabajo y de recreacion en la vida cotidiana, asegurando asi que toda
la sociedad goce de sus beneficios.

Hoy en dia, la educacion fisica esta presente en las escuelas, pero también se ha
convertido en una practica incluida en las politicas de salud publica, de alli que sea
comun la inclusién del ejercicio fisico en centros comunitarios, eventos locales
gratuitos o subvencionados por organismos gubernamentales, etc.

De esta forma, la practica de la educacion fisica se hace accesible para poblaciones
vulnerables, personas de la tercera edad o adultos en buena condicion fisica.

EDUCACION FiSICA Y DEPORTE
La educacion fisica puede ser vista como un entrenamiento complementario para
actividades de alto rendimiento, como el atletismo, el futbol, la natacién, el hockey,
el basquet, entre otros.

Por ello, es de vital importancia acercar a los estudiantes a diferentes disciplinas
deportivas, a fin de que encuentren aquella en la que puedan desarrollar su
potencial fisico y, una vez identificada, apoyarse en la educacion fisica para afinar
sus capacidades competitivas.

MARCO CONCEPTUAL Y CONTEXTUAL
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Marco Conceptual

COMPETENCIA MOTRIZ

COMPETENCIA EXPRESIVA
CORPORAL

COMPETENCIA
AXIOLOGICA CORPORAL

como la
construccion de una
corporeidad  auténoma
que otorga sentido al
desarrollo de habilidades
motrices,  capacidades
fisicas y técnicas de
movimiento reflejadas en
saberes y destrezas utiles
para atender el cultivo
personal y las exigencias
siempre cambiantes del
entorno con creatividad y
eficiencia.

Entendida

Debe entenderse como el
conjunto de
conocimientos acerca de
si mismo (ideas,
sentimientos,

emociones), de técnicas
para canalizar la
emocionalidad (liberar
tensiones, superar
miedos, aceptar  su
cuerpo), de disponibilidad
corporal y comunicativa
con los otros, a través de
la expresibn 'y la

representacion  posible,
flexible, eficiente y
creativa, de  gestos,

posturas, espacio, tiempo
e intensidades.

Entendida como el
conjunto de  valores
culturalmente

determinados como
vitales, conocimientos y

técnicas adquiridos a
través de actividades
fisicas y ludicas, para

construir un estilo de vida
orientado a su cuidado y
preservacion, como
condicién necesaria para
la comprension de los
valores sociales y el
respeto por el medio
ambiente.
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JERICE

EDUCACION FISICA,
RECREACION Y DEPORTES

Marco Contextual
La institucion Educativa Rural San Francisco De Asis cuenta con 12 sedes ubicadas
en la zona rural del municipio de Jericd, 10 sedes trabajan con los grados de
preescolar a quinto y cada una cuenta con 1 docente, 2 sedes trabajan con los
grados de preescolar a undécimo, distribuidos asi:
Sede 1: 2 docentes para preescolar y primaria, 8 docentes para secundaria y media.
Sede 2: 2 docentes para preescolar y primaria, 6 docentes para secundaria y media.

Todos los docentes no son idéneos para trabajar el area, pero todos tienen muy
buena voluntad para aprender cosas nuevas y preparar sus clases de una manera
adecuada; en ocasiones se cuenta con el acompafiamiento de algunos monitores
de la casa del deporte del municipio.
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Los estudiantes muestran gran disposicidn para recibir las clases a pesar de que en
algunas ocasiones deban caminar mas de 1 hora para desplazarse de su hogar a
la escuela.

Las sedes en su mayoria cuentan con buen material para realizar las actividades
propuestas para la clase.

DISENO CURRICULAR (En este espacio van diligenciados los formatos de
mallas y microcurriculos o se adjuntan dichos formatos si hay dificultad por
el espacio)

METODOLOGIA

Como docentes debemos aplicar nuevas estrategias metacognitivas para “aprender
a pensar’, “aprender a aprender”’ y “aprender a ser”, “aprender a hacer” y prevenir
las dificultades en el aula y en la vida. Por consiguiente para que el alumno aprenda

en profundidad el docente debe ser meta cognitivo.

Por eso es necesario que la Educacion Fisica promueva el despliegue de las
potencialidades de los estudiantes. Se debe aprender a autoevaluar, a reflexionar,
a comprender, a criticar, desarrollando un aprendizaje significativo que reconstruya
la mente y el cuerpo; mas que un aprendizaje mecanico de las acciones de
movimiento, memoristico, repetitivo, no selectivo y sin sentido.

La modelizacion de los procesos de ensefianza aprendizaje necesariamente debe
comprender los procesos metacognitivos, a la evolucion conceptual, ideas previas,
historia y epistemologia la emotividad, la afectividad, y por ende se vera la eficacia
en la adquisicidn de la retencidn y aplicacion de lo que se aprende; y en la aplicacion
del pensamiento critico, reflexivo y resolucion de problemas.

RECURSOS Y AMBIENTES DE APRENDIZAJE

FISICOS: Para el desarrollo de las actividades especificas del area de Educacion
fisica, recreacion y deporte los docentes cuentan con los siguientes recursos fisicos:

- Una cancha polideportiva para el trabajo de deportes como futbol de saldn,
baloncesto, balonmano y voleibol, no cuenta con las medidas reglamentarias para
ningun deporte ni esta en las mejores condiciones, ademas se utiliza para la
realizacion de actividades recreativas y fisicas en general.

- Implementacion deportiva, recreativa y de promocion de la actividad fisica: Balones
de baloncesto, Balones de futbol, Balones de voleibol, Balones de futbol de salén,
aros, cuerdas, bastones, conos, colchonetas multifuncional, ajedrez, pito,
cronometro, juegos de mesa, videos, Videobeam, pelotas.
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HUMANOS: El area cuenta con educadores que estan en constante aprendizaje
para el prestar el servicio pedagogico de ensefianza de la educacion fisica, la
recreacion y el deporte a todos los niveles de la institucion educativa.

FINANCIEROS: Cada ano se puede presentar un proyecto solicitando el material
requerido para el desarrollo de las actividades fisicas y recreativas, el cual pasara a
probacién del consejo directivo.

Algunas sedes cuentan con el aporte de entidades como fundacion fraternidad,
secretos para contar y la administracion municipal.

INTENSIDAD HORARIA

2 horas semanales

EVALUACION

Para superar la evaluacién tradicional es necesario tener en cuenta los siguientes
elementos o caracteristicas:

a) La evaluacion debe ser participativa, lo que implica que en ella estén involucrados
los profesores, estudiantes, directivos y padres de familia.

b) La evaluacion debe ser continua o permanente, basada en un seguimiento que
permita apreciar el progreso y las dificultades que se puedan presentar en el
proceso de formacion de cada estudiante.

c) La evaluacién debe ser integral: Este aspecto tiene una doble connotacién.

En primera instancia, hace referencia a la necesidad de evaluar al nifio en sus
ambitos sicomotor, social y cognoscitivo y en segunda instancia a la necesidad de
evaluar no solo al estudiante, sino también al profesor, al programa, a las directivas
y a la institucidon en general.

Para lograr todo lo anterior, se recomienda incorporar a la practica cotidiana tres
tipos de evaluacion a saber:

1. Autoevaluacion: Es la valoracion que cada persona hace de su propio trabajo,
refleja su auto-estima, su sentido de responsabilidad y permite considerar
aspectos que solo quien se autoevalua conoce a profundidad.

2. Coevaluacion: Es una evaluacion colectiva, donde se hace una valoracion del
desempeio de cada uno de los integrantes frente a los logros, destacando de
manera equilibrada aspectos positivos y por mejorar en los diferentes ambitos
de las dimensiones de la persona.

3. Hetero-evaluacion: Es la evaluacion que hace un agente externo en este caso,
es la que hace el profesor al estudiante, sobre cualquier aspecto del desarrollo,
para lo que debe recurrir a pruebas especificas y a la observacion permanente
del desempefo del estudiante o puede también, combinar diferentes estrategias
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para hacer mas eficaz dicha evaluacién. La Hetero-evaluacion puede hacerse
también frente al profesor, a las directivas.

Actividades de apoyo para estudiantes con dificultades en su proceso de
aprendizaje
Actividades Responsables

Cuando el estudiante manifieste incapacidad para el
trabajo fisico se le asignara una consulta sobre el tema
a trabajar durante la clase.
En el caso de estudiantes embarazadas se les
elaborara una guia donde se incluya la importancia de
la actividad fisica durante el embarazo y se les
brindaran algunos videos con ejercicios a desarrollar
durante esta etapa.
Las dificultades que presenten los estudiantes para
adquirir los logros e indicadores propuestos para la
clase se plantea solucionarlos de manera pedagdgica:

. Ejercicios modelos practicos. Docente - estudiante
o Talleres practicos.

° Utilizacion de compafieros de grados para
mecanizar.

o Mecanizacion en el cuaderno de apuntes.

o Se tendra énfasis en las diferencias individuales.
o Se le brindara espacio suficiente para su
recuperacion.

o Se le dard permanente espacio procurando
utilizar el espacio libre (profesor alumnos).

o Se aplicaran trabajos de recuperacién como se

hace en los indicadores de cualquier area.

Articulacién con proyectos transversales

Actividades y procesos de articulacion con otras areas o proyectos de ensefanza
obligatoria:

Aprovechamiento del tiempo libre: La integracion curricular desde los proyectos
de ensefanza obligatoria se constituyen en una oportunidad en la formacion de los
estudiantes, ya que permiten la articulacion de contenidos, actividades y procesos
por medio de los cuales se potencialicen las dimensiones del ser humano desde los
intereses y las necesidades de nifios, nifias y jovenes en beneficio de la comunidad
en general. El area de Educacion Fisica, Recreacidon y Deporte, con su proyecto de
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aprovechamiento del tiempo libre, posibilita en su estructura curricular procesos y
actividades articuladoras como:

e Habitos y estilos de vida saludable: los estudiantes adquieren actitudes en
beneficio de su salud y promocién de adecuados habitos de vida desde la
practica motriz, nutricion, salud mental y social.

e Reconocimiento y valoracion de si mismo: desde la promocion de valores los
estudiantes se reconocen en un contexto, adoptando posturas reflexivas en
cuando a la competencia axioldgica corporal.

e Trabajo colaborativo: es indispensable para el entrenamiento de las habilidades
de trabajo en equipo y la relacion con el otro para las actividades cotidianas.

Educacion ambiental: El uso adecuado de los espacios y su conservacion, el
cuidado del entorno y de si mismo, la preservacion de los recursos naturales y la
multiplicacion de estos saberes en su comunidad.

Educacion sexual y construccion de ciudadania.: El cuidado y vivencia de su
corporeidad, la adecuada relacion con los demas, la expresion de las identidades y
el respeto por las diferencias, en beneficio del desarrollo personal y colectivo. Asi
mismo, la expresion de las vivencias corporales y sus sensaciones, permitiendo su
valoracion en la construccion de una ecologia humana sensata.

Valores y ética. El respeto por el otro y la capacidad para entender los espacios
que ocupa, pensamientos, expresiones corporales y emocionales; que a través de
un trabajo colectivo favorecen la sana convivencia.

Gestidn de riesgos: capacitacidon sobre manejo adecuado los implementos
deportivos, manejo del cuerpo, explicacion sobre las rutas de evacuacion.

Desde todas las areas del saber: Como una oportunidad para aplicar
metodologias activas, participativas y creativas que propicien el disfrute de nuevos
aprendizajes.
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Municipio de Jericé - Antioquia
Malla Curricular municipal del area de Educacion Fisica.

Introduccion

El presente plan de Educacion Fisica y Deporte surge de los encuentros entre los diversos docentes titulares del area de las tres instituciones educativas del
Municipio de Jericd. Para la construccidn se realizo un estado del arte abordando los tres planes de area, unificando criterios y necesidades donde los contenidos fueran
los mas pertinentes para los estudiantes del municipio; ademas se tomaron como referencia conceptual y pedagdgica los lineamientos y estandares curriculares
propuestos por el Ministerio de Educacion Nacional, para el drea de Educacién Fisica, al igual que las nuevas tendencias y orientaciones pedagdgicas recomendadas por

los tedricos de la accion motriz, todo ello contextualizado con las necesidades actuales.

Este Plan estd orientado a desarrollar al maximo la competencia de praxologia motriz a lo largo del aprendizaje de los diversos contenidos propios del area de

Educacion Fisica, Recreacién y Deportes.

Objetivos del area
* Procurar la formacion de habitos para la practica diaria de actividad fisica organizada y metddica.
* Desarrollar habilidades y destrezas para la practica deportiva.
* Mejorar la capacidad para la toma de decisiones y la participacion consciente en la solucién de problemas.
* Desarrollar la capacidad critica, comunicativa y creativa a través de la practica de los juegos y deportes.

* Rescatar, los juegos populares y demas manifestaciones autdctonas de la region y del pais como medio de integracién.
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Marco Teérico

La educacion fisica es una disciplina que se centra en diferentes movimientos corporales para perfeccionar, controlar y mantener la salud mental y fisica del ser
humano.

Esta disciplina puede verse como una actividad terapéutica, educativa, recreativa o competitiva que incentiva la convivencia, el disfrute y el compafierismo entre
los participantes.

La educacion fisica es una actividad obligatoria tanto en la primaria como en la secundaria. En muchos paises, las instituciones encargadas de regular las
actividades educativas promueven un contenido curricular para ser trabajado con los alumnos en el aio escolar. Esta disciplina es dirigida por un profesional licenciado
en el area que tenga conocimientos de las diversas ciencias biolédgicas, didacticas, recreativas, deportivas y de la salud.

La educacion fisica también se refiere a un conjunto de actividades ludicas que ayudan al individuo a vincularse con el medio que lo rodea ayudando a conocer su
entorno social. En este sentido se incentiva la practica de actividades como la danza, el entrenamiento funcional y otras actividades alternativas; esto con el fin de

mejorar la expresion corporal e incentivar la participacién del individuo en su comunidad.

Marco Legal

e Ley115

e Ley181

* Lineamientos curriculares —guia 15

» Estandares nacionales del area de Educacion Fisica
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AREA: Educacién Fisica

Grado:

primero

Tiempo: 2 horas semanales

Lineamiento
Curricular/DBA

Reconoce los conceptos relacionados con las capacidades
y habilidades motrices basicas y especificas encadenadas
con las expresiones motrices gimnasticas y coordinadas
con el conocimiento de su corporeidad, de los demas y de

los objetos.

Evidencias de
Aprendizaje
Segun el DBA

corporal.

postural.

Reconoce la importancia de la educacion fisica y se propone
practicarla para el mejoramiento de la salud y la calidad de vida
teniendo en cuenta el cuidado que debe tener con su esquema

Ejercita movimientos propios del ser en los juegos bdsicos para el
futuro deportista teniendo en cuenta su esquema y ajuste

Eje Generador

Pregunta
Problematizadora

Competencia

Estrategias de Ensefianza

Estrategias de Evaluacion

Esquema  corporaly
desarrollo psicomotor

(Como  influye la
construccion del
esquema corporal

en resolucidén de las
tareas motrices?

Basicas: Identificar gestos y sonidos
en su entorno

Laborales: Vivenciar las
posibilidades del cuerpo de manera
colectiva.

Ciudadanas: Conocer las
posibilidades del cuerpo a través de
imitaciones.

* Trabajos individuales sobre la
base de habilidades del
estudiante.

* Los alumnos trabajaran en
equipos o por parejas y toman
la responsabilidad de ciertas
funciones de ensefianzas sobre
todo de retroalimentacion.

* Por observacion.

* De reflexiones personales
con respecto a uno mismo
(autoevaluacion).

¢ Através de la coevaluacién.

Ambito
Periodo

tematica

Conceptual/unidad

Competencias

Desempeios

Estrategia Pedagdgica

Criterios de Evaluacion
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Primer
Periodo

El cuerpo vy sus
caracteristicas para
la accion en la
actividad fisica: el
cuerpo se siente y

Exploro las posibilidades de
movimiento en su cuerpo a
nivel global y segmentario, de
igual manera explora formas
de movimiento y

Reconoce la importancia de la
educacion fisica y se propone
practicarla para el
mejoramiento de la salud y la
calidad de vida teniendo en
cuenta el cuidado que debe

Reconoce el concepto de
esquema corporal.

Comparte el material, las
experiencias de clase vy
auxilia a sus companeros

Establecer grupos fijos en clase,
grupos abiertos de manera eficaz
en clase.

Asignar de roles predeterminados
a los alumnos.

se percibe, | combinaciones con elementos | tener con su  esquema | cuando es necesario.

y sin ellos. corporal. Manejar codigos breves de
salud corporal Participa en los espacios | comunicacion, si se levanta la
alimentacién y recreativos en la clase. mano, al empufar la mano, al
nutricion. hacer un sonido con las manos

Demuestra poco interés en | indica silencio, correr, arreglar los

el desarrollo de las materiales.

actividades que mejoran su

ajuste posturaly por ende Disefar acuerdos metodoldgicos

su salud. que se hacen con los estudiantes
durante las clases.

Reconoce el conceptode

esquema corporal. Realizar una propuesta adecuada
de los ejercicios de calentamiento.
Trabajar por objetivos a corto-
medio plazo. Adecuar el espacio y
el nimero de participantes.
Disefiar pruebas fisicas para
mejora las  condiciones de
movimientos, ritmos y cadencias.

El cuerpo como Exploro las formas basicas de | Identifica que el juego le | Diferencia un movimiento | Proponer a los estudiantes

diferentes estilos de juego.
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constructor de la
comunidad.

Movimiento

y desplazamientos
basicos: caminar,
correr,saltar.

movimiento aplicados a
formas y modalidades
gimnasticas, teniendo en
cuenta las capacidades fisicas
en diversos desplazamientos

en juegos y actividades.

proporciona alternativas de
recreacion y expresion ludica
afianzando habilidades basicas
del movimiento como caminar,
correr y saltar.

simétrico de uno asimétrico

ejecutado con sus
segmentos corporales.
|dentifica y resuelve

problemas de movimiento
al caminar, al correr y al
saltar.

Desarrolla actividades como
desplazamientos a
diferentes velocidades vy

Asignar de roles predeterminados
a los alumnos.

Manejar codigos breves de
comunicacién, si se levanta la
mano, al empufar la mano, al
hacer un sonido con las manos
indica silencio, correr, arreglar los
materiales.

Disefiar acuerdos metodoldgicos
que se hacen con los estudiantes

n ritmos, saltos con la cuerda
Seg-u do ' . ' | durante las clases.
Periodo aros, estatico y en
movimiento, lanzar y recibir .
) Realizar una propuesta adecuada
elementos de diferentes S :
‘ ¢ fos (pelot de los ejercicios de calentamiento.
ormce;s y tamanos {pelotas | Trapajar por objetivos a corto-
grandes, pequenas, aros | medio plazo. Adecuar el espacio y
etc.). el nimero de participantes.
Diferencia los conceptos
relacionados con algunos
patrones basicos de
movimiento, caminar,
trotar, correr, entre otros.
Tercer El cuerpoy sus Exploro las manifestaciones Asume experiencias Realiza movimientos con Realizar con los estudiantes el
Periodo caracteristicas expresivas para comunicar sus | propias de que le ayudanasu | armoniay precision. juego de la confianza.

emociones (tristeza, alegria,

identificacion individual y
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Mis habilidades:
equilibrioy
lateralidad

Recreacidn, juego y
ritmo, Capacidades

fisicas y su
entorno.
El juego como

medio social.

La ronda como
medio de
recreacion

ira, entre otras) en situaciones
de juego y actividades fisicas
teniendo en cuenta su
lateralidad y el equilibrio
estatico y dinamico.

Exploro las posibilidades de
movimiento siguiendo ritmos
de percusién y musicales
diversos, expresa entusiasmo
en las actividades propuestas
en clase.

Desarrolla actividades
teniendo en cuenta las
indicaciones ritmicas y las

utiliza en la realizacion de una
ronda infantil.

dentro de su entorno
ejecutando actividades
practicas utilizando el
equilibrio y la lateralidad a
través de movimientos
estaticos y dindamicos.

Explora partes del cuerpo por

medio de movimientos,
rondas, fichas de trabajo
realizando diferentes

actividades que involucran el
juego y el sano esparcimiento.

Establece relaciones
dindmicas entre su
movimiento corporaly el
uso de implementos.

Realiza desplazamientos de
un lado al otro teniendo en
cuenta la direccionalidad vy
su lateralidad.

Ejecuta saltos en un solo pie
demostrando el control vy
dominio de su cuerpo.

Camina sobre una linea
teniendo en cuenta que no
debe salir de ella,
demostrando su equilibrio.

Realiza desplazamientos de
un lado al otro teniendo en
cuenta la direccionalidad

Hacer talleres y test psicomotores

Participar de forma proactiva en la
clase

Tener actitud y disposicion al
trabajo propuesto en clase

AREA: Educacion Fisica

Grado: segundo
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ISICa.

Tiempo: 2 horas semanales

Lineamiento
Curricular/DBA

Reconoce los conceptos relacionados con las capacidades
y habilidades motrices basicas y especificas encadenadas
con las expresiones motrices gimnasticas y coordinadas
con el conocimiento de su corporeidad, de los demas y de
los objetos.

Evidencias de
Aprendizaje
Segun el DBA

Asume experiencias propias que le ayudan a su identificacion
individual y dentro de su entorno ejecutando actividades practicas
utilizando el equilibrio, la lateralidad y percepcion espacio-
temporal a través de movimientos.

Ejercita movimientos propios del ser en los juegos basicos para el
futuro deportista teniendo en cuenta su esquema vy ajuste
postural.

Eje Generador

Pregunta

Problematizadora

Competencia

Estrategias de Ensefianza

Estrategias de Evaluacion

Esquema  corporaly
desarrollo psicomotor

(Como
puede

también
expresion colectiva?

el cuerpo

ser

» Basicas: Identificar gestos y
sonidos en su entorno.

* Laborales: Vivenciar las
posibilidades del cuerpo de

manera colectiva.

e (Ciudadanas: Conocer las

posibilidades del cuerpo a través

de imitaciones.

¢ Trabajos individuales sobre la * Por observacion.
base de habilidades del )
estudiante. * Dereflexiones personales

con respecto a uno mismo

. autoevaluacion).
Los alumnos trabajaran en ( )

equipos o por parejas y toman
la responsabilidad de ciertas
funciones de ensefanza sobre
todo de retroalimentacion.

¢ Através de la coevaluacion.

Ambito
Periodo |Conceptual/unidad | Competencias Desempeios Estrategia Pedagdgica Criterios de Evaluacion
tematica
Realiza movimientos | Manejo del tiempo, | Realizar actividades practica
Esquema corporal: | Exploro las posibilidades de | utilizando extremidades | asignaciones de  roles,
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Primer
Periodo

formacién de
nuestro cuerpo
(conozco mi
cuerpo).

Direcciones,
distancias y alturas.

Equilibrio, patrén
del movimiento.

Lateralidad

Percepcion
Espacio- temporal.

movimiento en su cuerpo a
nivel global y segmentario, de
igual manera explora formas
de movimiento y
combinaciones con elementos
y sin ellos.

Exploro la diversidad de
actividades fisicas que estén
de acuerdo con sus
posibilidades.

Sigo las orientaciones sobre
hidratacion, nutricion e higiene
para el adecuado desarrollo de
la actividad fisica.

Reconozco las  diferentes
partes del cuerpo y sus
posibilidades de movimiento
ademds de su  Optima
aplicacion dentro y fuera de la
clase ademas de reconocer la
importancia que tiene una
buena postura en la vida diaria.

superiores e inferiores.

Realiza posiciones basicas con
su cuerpo.

Ejecuta desplazamientos en
altura.

correctamente
lateralidad vy

Realiza
ejercicios de
direccionalidad.

Mejora la capacidad corporal
mediante el ejercicio.

Percibe su ubicacion espacio-
temporal dentro de los
ejercicios y/o juegos

aplicacion de las normas de
clase. Consignacion de
tematicas en el cuaderno.

Conversatorios.
Trabajo colaborativo.

Actividades al aire libre.

Exposiciones de profesora.

Construcciones grupales de
conceptos.

Trabajo con fichas
pedagodgicas.

Lectura de textos.

Trabajo con diversos
materiales.

Elaboracion de materiales
de trabajo.

Exposiciones de los trabajos.

Revisar del cuaderno
Exponer los temas vistos
Evaluar de forma escrita
Hacer trabajos de consulta
Participar en clase

Realizar los ejercicios en la placa
deportiva

Hacer trabajos
colectivo.

individual vy

Cuidar del material de trabajo.
Direccionar juegos recreativos
ante sus compafieros.

Trabajar de manera individual,
revisar el cuaderno en orden y al
dia, realizar las actividades
practicas, aplicar los ejercicios
correctamente, tener actitud en
clase y portar el uniforme de
educacion fisica para las clases de
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Trabajos practicos. forma correcta.
Trabajo con material Evaluar las practicas recreativas y
didacticoenelaulayen la ritmicas.

placa deportiva
Hacer evaluaciones orales vy
Aprendizajes basados en escritas, exposiciones, talleres,
problemas. responsabilidad en el desarrollo
de trabajos y actividades, porte
Actividades ludicas, juegosy | del uniforme, cuidado con los
dindmicas. implementos deportivos.

Se programa con los
estudiantes un juego
predeportivos, pero antes de
jugar se fijan reglas de juego
y se les explica a los
estudiantes la importancia
de respetar al otro vy
cdmo nuestras acciones
pueden afectar al otro.

Alfinal de juego se evalla si
se cumplieron los acuerdos y
se fijan compromisos de
convivencia para tener en
cuenta cada que
interactuemos con los




Municipio de Jericé - Antioquia
Malla Curricular municipal del area de Educacion Fisica.

o

demas compafieros.

Segundo
Periodo

El cuerpo como
constructor de la
comunidad.

Movimiento

y desplazamientos
basicos: caminar,
correr,saltar.

Exploro las formas basicas de
movimiento aplicados a
formas y modalidades
gimnasticas, teniendo en
cuenta las capacidades fisicas
en diversos desplazamientos
en juegos y actividades.

|dentifica que el juego le
proporciona alternativas de
recreacion y expresion ludica
afianzando habilidades basicas
del movimiento como caminar,
correr y saltar.

Diferencia un movimiento
simétrico de uno asimétrico

ejecutado con sus
segmentos corporales.
Identifica y resuelve

problemas de movimiento
al caminar, al correr y al
saltar.

Desarrolla actividades como
desplazamientos a
diferentes velocidades vy
ritmos, saltos con la cuerda,
aros, estatico y en
movimiento, lanzar y recibir
elementos de diferentes
formas y tamanos (pelotas
grandes, pequefias, aros
etc.).

Diferencia los conceptos

Proponer a los estudiantes
diferentes estilos de juego.

Asignar de roles predeterminados
a los alumnos.

Manejar  cédigos breves de
comunicaciéon, si se levanta la
mano, al empufar la mano, al
hacer un sonido con las manos
indica silencio, correr, arreglar los
materiales.

Disefar acuerdos metodoldgicos
que se hacen con los estudiantes
durante las clases.

Realizar una propuesta adecuada
de los ejercicios de calentamiento.
Trabajar por objetivos a corto-
medio plazo. Adecuar el espacio y
el nimero de participantes.
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relacionados con algunos
patrones basicos de
movimiento, caminar,
trotar, correr, entre otros.

Tercer
Periodo

El cuerpoy sus
caracteristicas

Mis habilidades:
equilibrioy
lateralidad

Recreacidn, juego y
ritmo, Capacidades

fisicas y su
entorno.
El juego como

medio social.

La ronda como
medio de
recreacion

Exploro las manifestaciones
expresivas para comunicar sus
emociones (tristeza, alegria,
ira, entre otras) en situaciones
de juego y actividades fisicas
teniendo en cuenta su
lateralidad y el equilibrio
estatico y dindamico.

Exploro las posibilidades de
movimiento siguiendo ritmos
de percusién y musicales
diversos, expresa entusiasmo
en las actividades propuestas
en clase.

Desarrolla actividades
teniendo en cuenta las
indicaciones ritmicas vy las

utiliza en la realizacion de una
ronda infantil.

Asume experiencias

propias de que le ayudan a su
identificacion individual y
dentro de su entorno
ejecutando actividades
practicas utilizando el
equilibrio y la lateralidad a
través de movimientos
estaticos y dinamicos.

Explora partes del cuerpo por
medio de movimientos,
rondas, fichas de trabajo
realizando diferentes
actividades que involucran el
juego y el sano esparcimiento.

Realiza movimientos con
armoniay precision.

Establece relaciones
dindmicas entre su
movimiento corporaly el
uso de implementos.

Realiza desplazamientos de
un lado al otro teniendo en
cuenta la direccionalidad vy
su lateralidad.

Ejecuta saltos en un solo pie
demostrando el control vy
dominio de su cuerpo.

Camina sobre una linea
teniendo en cuenta que no
debe salir de ella,

demostrando su equilibrio.

Realiza desplazamientos de
un lado al otro teniendo en

Realizar con los estudiantes el
juego de la confianza.

Hacer talleres y test psicomotores

Participar de forma proactiva en la
clase

Tener actitud y disposicién al

trabajo propuesto en clase
Realizar talleres

Ejecutar juegos, rondasy bailes
Participar en clase

Asumir actitudes proactivas en
clase
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cuenta la direccionalidad

AREA: Educacién Fisica

Grado: tercero

Tiempo: 2 horas semanales

Lineamiento

Reconoce los conceptos relacionados con las capacidades
y habilidades motrices basicas y especificas encadenadas
con las expresiones motrices gimnasticas y coordinadas

Evidencias de
Aprendizaje

postural.

Ejercita movimientos propios del ser en los juegos bdsicos para el
futuro deportista, teniendo en cuanta su esquema y ajuste

Curricular/DBA con el conocimiento de su corporeidad, de los demas y de [Segun el DBA
los objetos. Reconoce la necesidad de mantener una postura corporal
definida, que contribuye adecuadamente al desarrollo fisico.
Pregunta

Eje Generador

Problematizadora

Competencia

Estrategias de Enseiianza

Estrategias de Evaluacion

Esquema  corporaly
desarrollo psicomotor

¢De qué manera me
apropio de mi
esquemay de mi
ajuste corporal en
actividades ludicas,
recreativas, y
cotidianas?

Basicas: Ejecutar ejercicios de
posiciones invertidas y
movimientos gimnasticos.

Laborales: Mejorar la capacidad
corporal mediante el ejercicio.

Ciudadanas: Participar activamente
en un equipo dedicando tiempoy

* Método deductivo: En el area
de la educacion fisica se
aplica en la etapa inicial del
aprendizaje de los
movimientos, es decir, que a
partir de la idea global que el
alumno tenga lleque a
realizar todos y cada uno de
los movimientos.

* En la evaluacidn se tiene en
cuenta las diferencias en la
comunicacion, en aspectos
sensoriales, motores vy
comportamentales.

* Asignacién de talleres,
consultas y exposiciones de
temas afines a los
contenidos y practicas
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esfuerzo hasta lograr la ejecucidn
de una tarea.

Método inductivo: Se aplica
en el aprendizaje de
movimientos de dificil
ejecucién. En este método
se descompone el ejercicio

en las fases que sean
necesarias para el mejor
logro. Basicamente se
utilizan las formas jugadas,
los problemas de
movimiento, los proyectos,
la teorizacion, la

demostracion y el trabajo
dirigido.

realizadas en cada periodo.

* Realizacién de pruebas de
condicién fisica y técnica

individual en  espacios
asignados al final de las
clases.

* Presentacion de pruebas
escritas y sustentacién oral
de los planes de
mejoramiento asignados.

Ambito
Periodo Conceptual/unidad | Competencias Desempeios Estrategia Pedagdgica Criterios de Evaluacion
tematica
Exploro mi cuerpo, Afianza habilidades Ludica, elemento central Participar de forma activa en
habitos de higiene, | Realizo las actividades pro- basicas del movimiento: en el desarrollo del ser todas las actividades fisicas con
esquema corporal, | puestas teniendo como lanzar, correr, saltar. humano. atencion e interés.
Primer ajuste postural. finalidad el mejoramiento de
Periodo su postura, el ajuste postural y Combina diferentes Asignacion de roles Aceptar y colaborar con sus
el mantenimiento de correctos movimientos con control predeterminados a los compafieros.
habitos de higiene para corporal. alumnos.
mantener una buena salud. Participar en cualquier juego

Trabaja su condicion fisica
en actividades individuales
y grupales

Creacién de un sistema de
actitudes que refuerce la
participacion activa.

recreandose y aceptando a los
participantes y el resultado.
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Valora la recreaciéon como
necesidad de expresion
corporal y practica social

Variar y adaptar en favor de
una mayor actividad fisica,
principalmente aerdbica.

Trabajando la resistencia a
través de la carrera, juegos
deportivos, expresion
corporal.

Reconoce el progreso
individual.

Ensefanza reciproca,
grupos reducidos, micro
ensefnanza.

Dirigir calentamiento o
sesion.

Explica los objetivos
didacticos de cada

actividad.

Evitar rivalidad y
desarrollar autocontrol.

Incidir en la importancia

Cooperar de buen grado y sin
agresividad.

Adecuar sus movimientos a través
de una correcta percepciéon de
estimulos visuales y auditivos.

Percibir la velocidad y el sentido
de los desplazamientos.

Conocer, senalar y utilizar las
distintas partes del cuerpo.

movimientos a
espaciales y

Ajustar  sus
variaciones
temporales.

Establecer asociaciéon entre los
diferentes ejercicios y su efecto
sobre el organismo.

Participar en las actividades fisicas
que se celebran en la escuela.

Utilizar de forma adecuada los
materiales y espacios.
ritmicas

Reproducir estructuras
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del esfuerzoy la
superacion personal.

Dar posibilidad de eleccidn
y fomentar la participacion
en el proceso de toma de
decisiones.

Utilizar estilos de
ensefanza participativos.

sencillas 'y a través del

movimiento corporal.

Conocer los riesgos intrinsecos de
la Educacion Fisica y observa los
habitos de limpieza.

Adoptar posturas correctas en
cualquier situacion, ademas de
conocer los problemas de salud
que puede producir una incorrecta
actitud postural.

Segundo
Periodo

La calidad del
movimiento y sus
componentes.

Elaboracion de
conceptosy
practicas sobre las
diferentes formas
de locomocidn.

Ejecuto los ejercicios de
formacién, desplazamiento,
calentamiento y ubicacion en
el tiempo y el espacio, cony
sin objetos en el area de
trabajo y en la vida cotidiana
combinandolas
adecuadamente.

Exploro los movimientos en
diferentes formas de
locomocidn.

Maneja su centro de equilibrio
con precision relativa a su
etapa evolutiva

Domina y controla su cuerpo
en espacios cada vez mas
reducidos.

Establece relaciones de
tiempo, velocidad, resistencia
y fuerza.

Realiza movimientos con
armoniay precision

Ludica, elemento central en
el desarrollo del ser
humano.

Asignacién de roles
predeterminados a los
alumnos.

Creacion de un sistema de
actitudes que refuerce la
participacion activa.

Variar y adaptar en favor de
una mayor actividad fisica,
principalmente aerdbica.

Participar de forma activa en
todas las actividades fisicas con
atencion e interés.

Aceptary colaborar con sus
companeros.

Participar en cualquier juego
recreandose y aceptando

participantes y resultado.

Cooperar de buen grado y sin
agresividad.

Adecuar sus movimientos a través
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Identifica y reconoce sus
fortalezas y debilidades en la
educacion fisica.

Adquiere habilidades y destre-
zas en el dominio y coordina-
cién en el manejo de los balo-
nes utilizados en la practica de
los deportes baloncesto,
micro- futbol y voleibol, para
obtener un mejor desempeio
a la hora de practica los
mismos.

Diferencia los conceptos
relacionados con algunos
patrones basicos de
locomocién como trotar,
correr, saltar, entre otros.

Participa activamente en clase
y practica cada una de las
orientaciones dadas por el
maestro para la aplicacién de
cada una de las actividades
programadas.

Trabajando la resistencia a
través de la carrera, juegos
deportivos, expresion
corporal.

Reconocer el progreso
individual.

Ensefianza reciproca,
grupos reducidos, micro
ensefanza.

Dirigir calentamiento o
sesion.

Explicar los objetivos
didacticos de cada actividad.
Evitar rivalidad y desarrollar
autocontrol.

Incidir en la importancia del
esfuerzo y la superacién
personal.

Dar posibilidad de elecciony
fomentar la participacién en
el proceso de toma de
decisiones.

de una correcta percepcion de
estimulos visuales y auditivos.

Percibir la velocidad y el sentido
de los desplazamientos.

Conocer, sefialar y utilizar las
distintas par- tes del cuerpo.

Ajustar sus movimientos a
variaciones espaciales y
temporales.

Establecer asociacion entre los
diferentes ejercicios y su efecto
sobre el organismo.

Participar en las actividades fisicas
que se celebran en la escuela.

Utilizar de forma adecuada los
materiales y espacios.

Reproducir estructuras ritmicas
sencillas y a través del
movimiento corporal.

Conocer los riesgos intrinsecos de
la Educacion Fisicay observar los
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Utilizar estilos de ensefianza
participativos.

habitos de limpieza.

Adoptar posturas correctas en
cualquier situacion, ademas de
conocer los problemas de salud
que puede producir una incorrecta
actitud postural.

Tercer
Periodo

Aprende los
términos de juego
y juegos
predeportivos.

Argumenta que
sony para qué son,
clasificay
diferencia juegos
individuales y
grupales.

Postura y Control
respiratorio.

Equilibrio estatico
y dindmico.
Juegos pre
deportivos.

Exploro multiples técnicas
corporales de tension,
relajacion y control del cuerpo.

Atiendo las indicaciones para
la realizacién del
calentamiento aliniciary al
finalizar las actividades fisicas.

Realizo la actividad fisica
propuesta de manera eficiente,
buscando el desarrollo fisico-
motriz teniendo en cuenta el
tiempo y el espacio.

Entiende que los juegos
predeportivos son
preparatorios para los juegos

Afianza actitudes, habitosy
vivencias significativas consigo
mismo y con los demas
integrando sus habilidades
sociales por medio del trabajo
lidico de laronday el juego.

Reconoce las diferentes
capacidades fisicas y las del
entorno.

Emplea el juego y la recreacién
con sus compafieros de forma

adecuada.

|dentifica el juego como medio
social.

Reconocer el progreso

Ludica, elemento central en
el desarrollo del ser
humano.

Asignacién de roles
predeterminados a los
alumnos.

Creacion de un sistema de
actitudes que refuerce la
participacion activa.

Variar y adaptar en favor de
una mayor actividad fisica,
principalmente aerdbica.

Trabajando la resistencia a
través de la carrera, juegos
deportivos, expresion

Participar de forma activa en
todas las actividades fisicas con
atencion e interés.

Aceptary colaborar con sus
companeros.

Participar en cualquier juego
recreandose, aceptando a los
participantes y el resultado.

Adecuar sus movimientos a través
de una correcta percepcion de

estimulos visuales y auditivos.

Percibir la velocidad y el sentido
de los desplazamientos.

Conocer, sefialar y utilizar las
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Lanzamientoy
recepcion del
balén utilizando
miembros
inferiores y
superiores; manejo
dela
direccionalidad y la
lateralidad.

de competencia.

individual.

Ensefianza reciproca, grupos
reducidos, micro ensefianza.

Dirigir calentamiento o sesion.

Explicar los objetivos
didacticos de cada actividad.
Evitar rivalidad y desarrollar
autocontrol.

Incidir en la importancia del
esfuerzo y la superacién
personal.

Dar posibilidad de elecciény
fomentar la participacion en el
proceso de toma de
decisiones.

Utilizar estilos de ensefianza
participativos.

corporal.

Reconocer el progreso
individual.

Ensefianza reciproca,
grupos reducidos, micro
ensefnanza.

Dirigir calentamiento o
sesion.

Explicar los objetivos
didacticos de cada actividad.
Evitar rivalidad y desarrollar
autocontrol.

Incidir en la importancia del
esfuerzo y la superacién
personal.

Dar posibilidad de elecciony
fomentar la participacién en
el proceso de toma de
decisiones.

Utilizar estilos de ensefianza
participativos.

distintas partes del cuerpo.

Ajustar sus movimientos a
variaciones espaciales y
temporales.

Establecer asociacion entre los
diferentes ejercicios y su efecto
sobre el organismo.

Participar en las actividades fisicas
que se celebran en la escuela.

Utilizar de forma adecuada los
materiales y espacios.

Reproducir estructuras ritmicas
sencillas a través del movimiento
corporal.

Conocer los riesgos intrinsecos de
la Educacion Fisica y observar los
habitos de limpieza.

Adoptar posturas correctas en
cualquier situacion, ademas de
conocer los problemas de salud
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que puede producir una incorrecta
actitud postural.

Grado: cuarto

AREA: Educacién Fisica -
Tiempo: 2 horas semanales

Reconoce los conceptos relacionados con las capacidades Realiza la actividad fisica propuesta de manera eficiente,
y habilidades motrices basicas y especificas encadenadas|Evidencias de |buscando el desarrollo fisico-motriz teniendo en cuenta el

Lineamiento . . . . . . . . o . .
con las expresiones sociomotrices deportivas y|Aprendizaje |tiempo, el espacio y la ubicacion en el tiempo y el espacio,

Curricular/DBA coordinadas con el conocimiento de su corporeidad, de los|Segun el DBA | percibiendo sensaciones de movimiento y experimentando otras
demas y de los objetos. formas de locomocidn.
Eje Generador Pregunta . Competencia Estrategias de Ensefianza Estrategias de Evaluacion
Problematizadora
Esquema corporal |;Como utilizar los|Basicas: Interpretar y relacionar las Método deductivo: En el area de la Tener en cuenta las diferencias en
y desarrollo movimientos del|buenas ejecuciones de sus compafieros. |educacidn fisica se aplica en la etapa |la comunicacidn, en aspectos
Psicomotor. cuerpo para comunicar inicial del aprendizaje de los sensoriales, motores y comporta-
los sentimientos? Laborales: Crear lenguajes corporales y | movimientos, es decir, que a partir de | mentales.
de significacion. la idea global que el alumno tenga
lleque a realizar todos y cada uno de | Asignar talleres, consultas y expo-
Ciudadanas: Expresar con armonia sus |los movimientos. siciones de temas afines a los
acciones individuales y colectivas. contenidos y practicas realizadas
Método inductivo: Se aplica en el |en cada periodo.
aprendizaje de movimientos de dificil
ejecucidon. En este método se des- |Realizar minitest de diversas
compone el ejercicio en las fases que | técnicas individuales en espacios
sean necesarias para el mejor logro. | asignados al final de las clases.
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Basicamente se utilizan las formas ju-
gadas, los problemas de movimiento,
los proyectos, la teorizacion, la de-
mostracion y el trabajo dirigido.

Presentacion de pruebas escritas y
sus- tentacién oral de los planes de
mejora- miento asignados.
Asignacién de presentaciones
grupales que den cuenta de un
trabajo de coordinaciény
desarrollo de cualidades fisicas,
artisticas y/o expresivas (revista
gimnastica, coreografia, danza,
baile, socio drama, teatro, mimica,
etc.).

Ambito

Periodo |Conceptual/unidad | Competencias Desempeios Estrategia Pedagdgica Criterios de Evaluacion
tematica
Lateralidad Realizo las actividades de Reconoce las diferentes Lddica, elemento central en | Participar de forma activa en
Desplazamientoy | formacién, desplazamiento en | posibilidades de movimiento el desarrollo del ser todas las actividades fisicas con
movimiento. grupo y calentamiento, las que realizan las articulaciones | humano. atencion e interés.

Primer formas basicas de locomocion, | del cuerpo.

Periodo Posturay posiciéon | con o sinimplementos Asignacién de roles Aceptary colaborar con sus

del cuerpo.

Descubrimiento

de las posibilidades
de movilidad
articular en
miembros
superiores,

deportivos mostrando una
actitud positiva hacia los
ejercicios.

Mantiene el equilibrio en
saltos y caidas, detencion en
un tiempo y dos.

Realiza formaciones en grupo

con una disposicién adecuada.

Realiza adecuadamente un

predeterminados a los
alumnos.

Creacién de un sistema de
actitudes que refuerce la

participacién activa.

Variar y adaptar en favor de

companeros.

Participar en cualquier juego
recreandose y aceptando
participantes y resultado.

Cooperar de buen grado y sin
agresividad.
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inferiores y
columna vertebral.

Equilibrio y formas
basicas de
locomocidn.

Formacidn: hilera,
fila circulo.

Trabajo de
calentamiento
individual y grupal.

Inicio al desarrollo
de habilidades
motoras
especificas tales
como: carreras,
saltosy
lanzamientos.

Iniciacién a los
ejercicios de
gimnasia a manos
libres: Vueltas,
delante, atras,
combi- naciones,

pequefio esquema gimnastico.

Demuestra los conocimientos
adquiridos en el area al
presentar la prueba del
periodo.

una mayor actividad fisica,
principalmente aerdbica.

Trabajando la resistencia a
través de la carrera, juegos
deportivos, expresion
corporal.

Reconocer el progreso
individual.

Ensefianza reciproca, gru-
pos reducidos, micro ense-
fianza. Dirigir calentamiento
o sesion.

Explicar los objetivos
didacticos de cada actividad.
Evitar rivalidad y desarrollar
autocontrol.

Incidir en la importancia del
esfuerzo y la superacién
personal.

Dar posibilidad de elecciony
fomentar la participacién en
el proceso de toma de deci-
siones.

Adecuar sus movimientos a través
de una correcta percepcién de
estimulos visuales y auditivos.

Percibir la velocidad y el sentido
de los desplazamientos.

Conocer, sefialar y utilizar las
distintas par tes del cuerpo.

Ajustar sus movimientos a
variaciones espacialesy
temporales.

Establecer asociacion entre los
diferentes ejercicios y su efecto
sobre el organismo.

Participar en las actividades fisicas
que se celebran en la escuela.

Utilizar de forma adecuada los
materiales y espacios.

Reproducir estructuras ritmicas
sencillas y a través del
movimiento corporal.
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posiciones
invertidas.

Gimnasia con
peque- Aos
elementos con
aros, bastones,
cuerdas, clavas,
cintas, pelotasy
balén medicinal

Utilizar estilos de ensefanza
participativos.

Conocer los riesgos intrinsecos de
la Educacion Fisica 'y observa los
habitos de limpieza.

Adoptar posturas correctas en
cualquier situacion, ademas de
conocer los problemas de salud
que puede producir una incorrecta
actitud postural.

Segundo
Periodo

Introduccion a la
con- formacion de

esquemas ritmicos.

Desarrollo de
habilidades
motoras genera-
les.

Predeportivos para
el atletismo.

Introduccion a las
carreras con
obstaculos. inicio a
las carreras de

Asimilo diferentes gestos
técnicos basicos de algunos
de- portes mostrando un ritmo
adecuado, moviéndose con
cui- dado y atendiendo a las
sefiales oportunamente.

Realizo las actividades de
formacién, desplazamiento en
grupo y calentamiento, las for-
mas basicas de locomocion,
con o sin implementos
deportivos mostrando una
actitud positiva hacia los
ejercicios.

Introduccion a la
conformacion de esquemas
ritmicos.

Desarrollo de habilidades
motoras generales.

Predeportivos para el
atletismo.

Introduccion a las carreras
con obstaculos.

Inicio a las carreras de relevos.

Reconocimiento de sefiales y

Ludica, elemento central en
el desarrollo del ser
humano.

Asignacion de roles
predeterminados a los
alumnos.

Creacion de un sistema de
actitudes que refuerce la
participacion activa.

Variar y adaptar en favor de
una mayor actividad fisica,
principalmente aerdbica.

Participar de forma activa en
todas las actividades fisicas con
atencion e interés.

Aceptary colaborar con sus
companeros.

Participar en cualquier juego
recreandose y aceptando
participantes y resultado.

Cooperar de buen grado y sin
agresividad.

Adecuar sus movimientos a través
de una correcta percepcion de
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relevos.

Reconocimiento de
sefales y normas.

Interiorizacion de
ritmo y cadencias,
coordinacion.

normas.

Explicar los objetivos
didacticos de cada actividad.

Evitar rivalidad y desarrollar
autocontrol.

Incidir en la importancia del
esfuerzo y la superacién
personal.

Dar posibilidad de elecciony
fomentar la participacion en el
proceso de toma de
decisiones.

Utilizar estilos de ensefianza
participativos.

Trabajando la resistencia a
través de la carrera, juegos
deportivos, expresion
corporal.

Reconocer el progreso
individual.

Ensefanza reciproca,
grupos reducidos, micro
ensefanza. Dirigir
calentamiento o sesidn.

Participar en las actividades
fisicas que se celebranen la
escuela.

estimulos visuales y auditivos.

Percibir la velocidad y el sentido
de los desplazamientos.

Conocer, sefialar y utilizar las
distintas par- tes del cuerpo.

Ajustar sus movimientos a
variaciones espacialesy
temporales.

Establecer asociacion entre los
diferentes ejercicios y su efecto
sobre el organismo.

Participar en las actividades fisicas
que se celebran en la escuela.

Utilizar de forma adecuada los
materiales y espacios.

Reproducir estructuras ritmicas

sencillas y a través del
movimiento corporal.

Conocer los riesgos intrinsecos de
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la Educacion Fisica 'y observa los
habitos de limpieza.

Adoptar posturas correctas en
cualquier situacién, ademas de
conocer los problemas de salud
que puede producir una incorrecta
actitud postural.

Tercer
Periodo

Rondas y juegos
ritmicos

Predancistico por
medio del juego

Desarrollo
habilidades
corporales

Desarrollo de
actividades en
clase

Eljuego como
medio social,
recreaciony
creatividad.
Juegos en equipo

Realizo con agrado distintos ti-
pos de rondas de las diferentes
regiones del pais, haciéndose
responsable del buen
desarrollo del juegoy
respetando la integridad fisica
del compafiero, asimilando
diferentes ges- tos técnicos
basicos de algunos deportes
mostrando un ritmo adecuado,
moviéndose con cui- dadoy
atendiendo a las senales
oportunamente.

Participo de las actividades
ludicas recreativas de acuerdo
con las reglas planteadas en
interaccion con los demas.

Soy capaz de ejecutar

Controlo formas y duracion de
movimientos en rutinas
ritmicas y sencillas

Relaciono variaciones en mi
respiracion en la actividad
fisicay relajacion

Propongo momentos de
juegos en el espacio escolar

Afianzo las capacidades
condicionales de base en
situaciones reales.

Realizo actividades que
implican la combinacién y
amplitud de movimientos de
todas las partes del cuerpo.

Ludica, elemento central en
el desarrollo del ser
humano.

Asignacién de roles
predeterminados a los
alumnos.

Creacion de un sistema de
actitudes que refuerce la
participacion activa.

Variar y adaptar en favor de
una mayor actividad fisica,
principalmente aerdbica.

Trabajando la resistencia a
través de la carrera, juegos
deportivos, expresion
corporal.

Participar de forma activa en
todas las actividades fisicas con
atencion e interés.

Aceptary colaborar con sus
companeros.

Participar en cualquier juego
recreandose y aceptando
participantes y resultado.

Cooperar de buen grado y sin
agresividad.

Adecuar sus movimientos a través
de una correcta percepcion de
estimulos visuales y auditivos.

Percibir la velocidad y el sentido
de los desplazamientos.
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Reglamento de los
juegos individuales
y de conjunto.

Predeportivos del
baloncesto,
voleibol, ajedrezy
microfutbol

Iniciacion
deportiva; técnicas
de juego.

Atletismo, técnicas
de carrera,
lanzamiento de
pelotay saltos.

Trabajo de las
capacidades
condicionales
(velocidad,
resistencia, fuerza,
flexibilidad y
elasticidad).

Ejercicios fisicos a
diferentes

lanzamientos, pasesy
recepciones mostrando un
patron maduro.

Soy capaz de mantener el
equilibrio en la ejecucién de
figuras gimnasticas.

Soy capaz de identificar las
caracteristicas de un patrén
maduro de movimiento.

Adoptar posiciones estaticas y
dindmicas en formas jugadas.

Participacion en juegos
deportivos y recreativos
Interclases y escolares.

Participacién en las actividades
predeportivas propuestas en
clase.

Habitos adecuados de aseo,
orden, presentacion personaly
alimentacion.

Participacion e integracion en
las actividades individuales y
grupales.

Responsabilidad y
compromiso Individual y
grupal.

Respeto por las normas, reglas
y medidas de seguridad y

comportamiento en la clase.

Aceptacion y respeto por las

Reconocer el progreso
individual.

Ensefanza reciproca,
grupos reducidos, micro
ensefanza. Dirigir
calentamiento o sesidn.

Explicar los objetivos
didacticos de cada actividad.
Evitar rivalidad y desarrollar
autocontrol.

Incidir en la importancia del
esfuerzo y la superacién
personal.

Dar posibilidad de elecciony
fomentar la participacién en
el proceso de toma de
decisiones.

Utilizar estilos de ensefanza
participativos.

Practica de juegos.

Conocer, sefialar y utilizar las
distintas par- tes del cuerpo.

Ajustar sus movimientos a
variaciones espacialesy
temporales.

Establecer asociacion entre los
diferentes ejercicios y su efecto
sobre el organismo.

Participar en las actividades fisicas
que se celebran en la escuela.

Utilizar de forma adecuada los
materiales y espacios.

Reproducir estructuras ritmicas
sencillas y a través del
movimiento corporal.

Conocer los riesgos intrinsecos de
la Educacion Fisica 'y observa los
habitos de limpieza.

Adoptar posturas correctas en
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posiciones su- gerencias de los demas. Rondas infantiles.
(movimientos

estaticosy Autonomiay confianza en el Rondas de las diferentes
dinamicos). desarrollo de las actividades. zonas del pais.

Respeta y cumple los acuerdos | Juegos de creatividad.
hechos en clase.

Realizacion de formaciony
marchas

cualquier situaciéon, ademas de
conocer los problemas de salud
que puede producir una incorrecta
actitud postural.

AREA: Educacion Fisica

Grado: quinto

Tiempo: 2 horas semanales

Lineamiento
Curricular/DBA

Reconocer los conceptos relacionados con las
capacidades y habilidades motrices basicas y especificas
encadenas con las expresiones socio-motrices
deportivas y coordinadas con el conocimiento de su
corporeidad, de los demas y de los objetos.

Evidencias de | escucha de las conversaciones
Aprendizaje

Aplica las normas basicas del acto comunicativo en la descripcidn
de escenarios de encuentro y sus componentes, asi como en la

especificas que ellos propician.

Segun el DBA | Comprende los efectos fisioldgicos de la respiracion en el

practica deportiva y sus reglas.

desarrollo de la actividad fisica, identificando tacticas a partir de la

Eje Generador

Pregunta

Problematizadora Competencia

Estrategias de Ensefianza

Estrategias de Evaluacion

Esquema corporal

¢{Cémo percibir Basicas: Identificar de manera eficiente | Método deductivo: En el area de la
fortalezasy aspectos relaciona- dos con direcciones, |educacidn fisica se aplica en la etapa
debilidades de mi relaciones y configuraciones. inicial del aprendizaje de los

esquema corporal a

movimientos, es decir, que a partir de

En la evaluacion se tiene en cuenta
las diferencias en la comunicacion,
en aspectos sensoriales, motores y
comportamentales.
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través de mis Laborales: Valora el trabajo de los demas | la idea global que el alumno tenga
actitudes? y disfruta de sus acciones en bien propio |llegue a realizar todos y cada unode | Asignacién de talleres, consultasy
y del grupo. los movimientos. exposiciones de temas afines a los
contenidos y practicas realizadas
Ciudadanas: Asumir liderazgo en Método inductivo: Se aplica en el en cada periodo.
situaciones de juegos gru- pales. aprendizaje de movimientos de dificil
ejecucion. Realizacion de pruebas de
condicion fisica y técnica individual
En este método se descompone el en espacios asignados al final de
ejercicio en las fases que sean las clases.

necesarias para el mejor logro.
y desarrollo p ) g

. Presentacion de pruebas escritas y
Psicomotor.

Basicamente se utilizan las formas sustentacién oral de los planes de
jugadas, los problemas de mejora- miento asignados.
movimiento, los proyectos, la
teorizacién, la demostracion y el Asignacion de presentaciones
trabajo dirigido. grupales que den cuenta de un
trabajo de coordinaciény
desarrollo de cualidades fisicas,
artisticas y/o expresivas (revista
gimnastica, coreografia, danza,
baile, socio drama, teatro, mimica,
etc.).
Ambito
Periodo |Conceptual/unidad | Competencias Desempeios Estrategia Pedagdgica Criterios de Evaluacion
tematica
Lateralidad Realizo las actividades de Reconoce las diferentes Lddica, elemento central en | Participar de forma activa en
Desplazamientoy | formacién, desplazamiento en | posibilidades de movimiento el desarrollo del ser todas las ac- tividades fisicas con
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Primer
Periodo

movimiento.

Postura y posicion
del cuerpo.

Descubrimiento de
las posibilidades de
movilidad articular
en miembros
superiores,
inferiores y
columna vertebral.

Equilibrio y formas
basicas de
locomocidn.

Formacion: hilera,
fila circulo.

Trabajo de
calentamiento
individual y grupal.

Inicio al desarrollo
de habilidades
motoras
especificas tales
como: carreras,

grupo y calentamiento, las
formas basicas de locomocidn,
con o sin implementos
deportivos mostrando una
actitud positiva hacia los
ejercicios.

que realizan las articulaciones
del cuerpo.

Mantiene el equilibrio en
saltos y caidas, detencién en

un tiempo y dos.

Realiza formaciones en grupo

con una disposicién adecuada.

Realiza adecuadamente un

pequefio esquema gimnastico.

Demuestra los conocimientos
adquiridos en el area al
presentar la prueba del
periodo.

humano.

Asignacion de roles
predeterminados a los
alumnos.

Creacion de un sis- tema de
actitudes que refuerce la
participacién activa.

Variar y adaptar en favor de
una mayor actividad fisica,
principalmente aerobica.

Trabajando la resistencia a
través de la carrera, juegos
deportivos, expresion
corporal.

Reconocer el progreso
individual.

Ensefanza reciproca,
grupos reducidos, micro
ensefanza. Dirigir
calentamiento o sesién.

Explicar los objetivos
didacticos de cada actividad.
Evitar rivalidad y desarrollar

atencion e interés.

Aceptar y colaborar con sus
companeros.

Participar en cualquier juego
recredndose y aceptando
participantes y resultado.

Cooperar de buen grado y sin
agresividad.

Adecuar sus movimientos a través
de una correcta percepcién de
estimulos visua- les y auditivos.
Percibe la velocidad y el sentido
de los desplazamientos.

Conocer, sefalar y utilizar las
distintas partes del cuerpo.

Ajustar sus movimientos a
variaciones es- parcialesy
temporales.

Establecer asociacion entre los
diferentes ejercicios y su efecto
sobre el organismo.
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saltosy
lanzamientos.

ejercicios de
gimnasia a manos
libres: Vueltas,
delante, atras,
combinaciones,
posiciones
invertidas.

Gimnasia con
peque- Aos
elementos con
aros, bastones,
cuerdas, clavas,
cintas, pelotasy
balén medicinal.

autocontrol.

Incidir en la importancia del
esfuerzo y la superacion
personal.

Dar posibilidad de elecciény
fomentar la participacion en
el proceso de toma de
decisiones.

Utilizar estilos de ensefianza
participativos.

Participar en las actividades fisicas
que se celebran en la escuela.

Utilizar de forma adecuada los
materiales y espacios.

Reproducir estructuras ritmicas
sencillas y a través del
movimiento corporal.

Conocer los riesgos intrinsecos de
la Educacion Fisica y observa los
habitos de limpieza.

Adoptar posturas correctas en
cualquier situacion, ademas de
conocer los problemas de salud
que puede producir una incorrecta
actitud postural.

Segundo
Periodo

Introduccion a la
con- formacion de

esquemas ritmicos.

Desarrollo de
habilidades
motoras genera-
les.

Perfecciono diferentes gestos
técnicos basicos de algunos
deportes mostrando un ritmo
adecuado, moviéndose con
cui- dado y atendiendo a las
sefales oportunamente.

Realizo las actividades de

Introduccion a la
conformacion de esquemas
ritmicos.

Desarrollo de habilidades
motoras generales.

Pre deportivos para el

Ludica, elemento central en
el desarrollo del ser
humano.

Asignacién de roles
predeterminados a los
alumnos.

Participar de forma activa en
todas las actividades fisicas con
atencion e interés.

Aceptary colaborar con sus
companeros.

Participar en cualquier juego
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Predeportivos para
el atletismo.

Introduccion a las
carreras con
obstaculos.

Inicio a las carreras
de relevos.

Reconocimiento de
sefiales y normas.
interiorizacion de
ritmo y cadencias,

formacién, desplazamiento en
grupo y calentamiento, las
formas basicas de locomocidn,
con o sin implementos
deportivos mostrando una
actitud positiva hacia los
ejercicios.

atletismo.

Introduccion a las carreras con
obstaculos.
inicio a las carreras de relevos.

Reconocimiento de sefiales y
normas.

Creacion de un sis- tema de
actitudes que refuerce la
participacion activa.

Variar y adaptar en favor de
una mayor actividad fisica,
principalmente aerdbica.

Trabajando la resistencia a
través de la carrera, juegos
deportivos, expresién
corporal.

Reconocer el progreso
individual.

Ensefianza reciproca,
grupos reducidos, micro
ensefianza.

Dirigir calentamiento o
sesion.

Explicar los objetivos
didacticos de cada actividad.
Evitar rivalidad y desarrollar
autocontrol.

recreandose y aceptando
participantes y resultado.

Cooperar de buen grado y sin
agresividad.

Adecuar sus movimientos a través
de una correcta percepcion de
estimulos visuales y auditivos.

Percibir la velocidad y el sentido
de los desplazamientos.

Conocer, sefiala y utiliza las
distintas partes del cuerpo.

Ajustar sus movimientos a
variaciones espaciales 'y
temporales.

Establecer asociacion entre los
diferentes ejercicios y su efecto
sobre el organismo.

Participar en las actividades fisicas
que se celebran en la escuela.

Utilizar de forma adecuada los
materiales y espacios.
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Incidir en la importancia del
esfuerzo y la superacion
personal.

Reproducir estructuras ritmicas
sencillas y a través del
movimiento corporal.

Conocer los riesgos intrinsecos de
la Educacion Fisica y observa los
habitos de limpieza.

Adoptar posturas correctas en
cualquier situacion, ademas de
conocer los problemas de salud
que puede producir una incorrecta
actitud postural.

Tercer
Periodo

Rondas y juegos
ritmicos
dancisticos por
medio del juego

Desarrollo
habilidades
corporales

Desarrollo de
actividades en
clase

Realizo con agrado distintos ti-
pos de rondas de las diferentes
regiones del pais, haciéndose
responsable del buen
desarrollo del juegoy
respetando la integridad fisica
del compafiero,
perfeccionando diferentes
gestos técnicos basicos de
algunos deportes mostrando
un ritmo adecuado,
moviéndose con cui- dadoy
atendiendo a las sefales

Controlo formas y duracion de
movimientos en rutinas
ritmicas y sencillas

Relaciono variaciones en mis
respiraciones en la actividad
fisica y relajacién

Propongo momentos de
juegos en el espacio escolar

Demuestra los conocimientos
adquiridos de las senales de

Ludica, elemento central en
el desarrollo del ser
humano.

Asignacion de roles
predeterminados a los
alumnos.

Creacion de un sis- tema de
actitudes que refuerce la

participacién activa.

Variar y adaptar en favor de

Participar de forma activa en
todas las actividades fisicas con
atencidn e interés.

Aceptar y colaborar con sus
companeros.

Participar en cualquier juego
recredndose y aceptando
participantes y resultado.

Cooperar de buen grado y sin
agresividad.
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Eljuego como
medio social,
recreaciony
creatividad.

Juegos en equipo.

Reglamento de los
juegos individuales
y de conjunto

Pre deportivos del
baloncesto,
voleibol, ajedrezy
microfutbol
iniciacion
deportiva; técnicas
de juego.

Atletismo, técnicas
de carrera,
lanzamiento de
pelotay saltos.

Trabajo de las
capacidades
condicionales
(velocidad,
resistencia, fuerza,

oportunamente

Participo de las actividades
lUdicas recreativas de acuerdo
con las reglas planteadas en
interaccion con los demas.

Soy capaz de ejecutar
lanzamientos, pasesy
recepciones mostrando un
patrén maduro.

Soy capaz de mantener el
equilibrio en la ejecucién de
figuras gimnasticas.

Soy capaz de identificar las
caracteristicas de un patrén
maduro de movimiento.

transito.

Afianzar las capacidades
condicionales de base en
situaciones reales.

Realizar actividades que
implican la combinaciony
amplitud de movimientos de
todas las partes del cuerpo.

Adoptar posiciones estaticas y
dindmicas en formas jugadas.

Participacion en juegos
deportivos y recreativos
interclases y escolares.

Participacion en las actividades
predeportivas propuestas en
clase.

Habitos adecuados de aseo,
orden, presentacién personal 'y
alimentacion.

Participacion e integracion en
las actividades individuales y
grupales.

una mayor actividad fisica,
principalmente aerdbica.

Trabajando la resistencia a
través de la carrera, juegos
deportivos, expresion
corporal.

Reconocer el progreso
individual.

Ensefianza reciproca,
grupos reducidos, micro
ensenanza.

Dirigir calentamiento o
sesion.

Explicar los objetivos
didacticos de cada actividad.
Evitar rivalidad y desarrollar
autocontrol.

Incidir en la importancia del
esfuerzo y la superacion

personal.

Dar posibilidad de elecciény

Adecuar sus movimientos a través
de una correcta percepcién de
estimulos visuales y auditivos.

Percibir la velocidad y el sentido
de los desplazamientos.

Conocer, sefialar y utilizar las
distintas par- tes del cuerpo.

Ajustar sus movimientos a
variaciones espaciales y
temporales.

Establecer asociacion entre los
diferentes ejercicios y su efecto
sobre el organismo.

Participar en las actividades fisicas
que se celebran en la escuela.

Utilizar de forma adecuada los
materiales y espacios.

Reproducir estructuras ritmicas
sencillas y a través del
movimiento corporal.
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flexibilidad y
elasticidad).

Ejercicios fisicos a
diferentes
posiciones
(movimientos
estaticosy
dindmicos).

fomentar la participacion en

Responsabilidad y el proceso de toma de Conocer los riesgos intrinsecos de
compromiso Individual y decisiones. la Educacion Fisica y observa los
grupal. habitos de limpieza.

Utilizar estilos de ensefianza

Respeto por las normas, reglas
y medidas de seguridad y
comportamiento en la clase.

participativos. Adoptar posturas correctas en
cualquier situacion, ademas de
conocer los problemas de salud

Aceptacion y respeto por las que puede producir una incorrecta
su- gerencias de los demads. actitud postural.

Autonomia y confianza en el
desarrollo de las actividades.

Respeta y cumple los acuerdos
hechos en clase.

AREA: Educacion Fisica

Grado: sexto

Tiempo: 2 horas semanales

Lineamiento Competencia motriz

Curricular/DBA
Competencia expresiva corporales

Competencia axioldgica corporal

Evidencias de | Combino las técnicas y tacticas de movimiento en diversas
Aprendizaje |situacionesy contextos.
Segun el DBA
Comprendo las diferentes técnicas de expresion corporal para las
manifestaciones de emociones.
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formacién personal.

Comprendo el valor que tiene la actividad fisica para la

Eje Generador

Pregunta

Problematizadora

Competencia

Estrategias de Ensefianza

Estrategias de Evaluacion

Comunicativa: Demostrar mis
capacidades fisicas en un contexto
de respeto, valoracién de laviday
del cuerpo humano.

e Trabajo individual
e Trabajo grupal

e Asignacion de tareas

e Observacion
e Escritayoral

e Analisis del gesto

Esquema  Corporal , . e Ciudadana: Aceptar y comprender formas motrices en
;(Coémo afianzar las . . . : .
y Desarrollo Ualencias fisicas? las l|m|_taC|ones f{Slcas y e Descubrimiento guiado lc_>s dl_vgrsos
psicomotor : sensoriales de mis compafieros. ejercicios
* Talleres tedricos — escritos propuestos
e Laboral: Ejecutar tareas
domeésticas propias del e Participacién activa * Valoracion de diversos test.
contexto familiar y laboral de
manera eficiente. e Juegos
Ambito
Periodo Conceptual/unidad | Competencias Desempeios Estrategia Pedagdgica Criterios de Evaluacion
tematica
Saber: Test Juegos Tener actitud en clase
Cualidades fisicas | Competencia motriz:
Relaciono las variaciones del Identifica las diferentes Demostraciones Desempefiarse motrizmente
Primer Cualidades crecimiento de mi cuerpo con pruebas que le permiten
Periodo | biomotoras la realizacién de movimientos. | conocer su condiciény Trabajos practicos: La valoracién de los test
respuesta fisica y social. ejercicios dirigidos y
Aplicacion Combina diferentes ejercicios asignados.

Cumplimiento de los trabajos
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practica
Aprendizaje
motriz

Habilidades

motrices de basey
especificas.

movimientos técnicos en la
realizacién de practicas
deportivas.

Comprendo los conceptos de
las pruebas que miden mi
capacidad fisica y hago
aplicacién de ellas.

Interpreto situaciones de
juego y propongo diversas
soluciones.

Demuestro como las
situaciones de juego me
ayudan a respetar las
condiciones y mejoro las
relaciones con mis
companeros.

Competencia expresiva
corporal:

Comprendo diferentes
técnicas de expresion corporal
para la manifestacion de mis
emociones en situaciones de
juego y actividad fisica.

Saber hacer:

Conoce los resultados de las
pruebas fisicas y de
convivencia y se apropia de
ellas para desarrollar acciones
que aporten a su calidad de
vida.

Saber ser

Valida la actividad fisica como
forma de asumir estilos de vida
saludables.

Actividades de resolucion de
problemas

Fichas deportivas y de
seguimiento

asignados
Cumplimiento de las normas,
tanto de la clase, como

instituciones.

Convivencia escolar
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Competencia corporal
axiologica:

Comprendo que la practica
fisica.

Segundo
Periodo

Test coordinativos

Juegos de
coordinacion.

Juegos de
equilibrio

Atletismo de pista
Percepcion,

organizacion,
representacion

temporo — espacial.

Competencia Motriz:

Relaciono las variaciones del
crecimiento de mi cuerpo con

la realizacién de movimientos.

Combino diferentes
movimientos técnicos en la
realizacién de practicas
deportivas.

Comprendo los conceptos de
las pruebas que miden mi
capacidad fisica y hago
aplicacion de ellas.

Interpreto situaciones de
juego y propongo diversas
soluciones.

Demuestro como las
situaciones de juego me

Saber conocer

Comprende la importancia de
la expresidn corporal en la
cotidianidad.

Saber hacer

Construye y comparte
esquemas o secuencias de
movimiento espontaneosy
guiados.

Test Juegos
Demostraciones
Trabajos practicos:
ejercicios dirigidos y

ejercicios asignados.

Actividades de resolucidn de
problemas

Fichas deportivas y de
seguimiento

Actitud en clase Desempefio
motriz

La valoracion de los test

Cumplimiento de los trabajos
asignados

Cumplimiento de las normas,
tanto de la clase, como

instituciones.

Convivencia escolar
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ayudan a respetar las
condiciones y mejoro las
relaciones con mis
companeros.

Competencia expresiva
corporal:

Comprendo diferentes
técnicas de expresién corporal
para la manifestacion de mis
emociones en situaciones de
juego y actividad fisica.

Competencia corporal
axiologica:

Comprendo que a practica
fisica contribuye al
mejoramiento de mi calidad de
vida

Tercer
Periodo

Generalidades de
los gestos motrices
basicos de la
gimnasia.

Conceptos tedricos
de la gimnasia.

Trabajo en equipo

Competencia motriz:

Ejecuto espontaneamente mis
movimientos corporales y con
los objetos o materiales
dispuestos para su realizacion.
Reconozco mis posibilidades y
condiciones propias y externas
para la exploracion de las

Saber conocer:

Describe coherentemente
algunas accionegimnasticas
basicas.

Saber Hacer:

Ejecutay explora acciones
gimnasticas predeterminadas

Test
Juegos
Demostraciones

Trabajos practicos:
ejercicios dirigidos y

ejercicios asignados.

Actitud en clase
Desempefio motriz
La valoracion de los test

Cumplimiento de los trabajos
asignados
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Preparacion fisica
especifica

Preparacion de las
habilidades
gimnasticas
especificas

Evaluacién de
mejoras fisicas
motrices

variedades gimnasticas y
expresiones motrices.

Comprendo y reconozco los
conceptos de mis capacidades
fisicas, que me permiten elegir
y participar en actividades y
juegos que las ponen en
practica.

Competencia corporal
expresiva

Comparo y ejecuto
expresiones ritmicasy
motrices en concordancia con
las expresiones corporales y
posibilidades gimnasticas.

Competencia axioldgica
corporal

Comprendo la importancia de
utilizar mi tiempo libre para
mejorar e interiorizar la
actividad motriz y las
expresiones corporales como
parte de mi vida.

y exploradas, potencializando
sus capacidades fisicas.

Saber ser:

Disfruta realizando actividades
fisicas y juegos como medio
para interactuar con los
demas.

Actividades de resolucidn
de problemas

Fichas deportivas y de
seguimiento

Cumplimiento de las normas,
tanto de la clase, como
instituciones.

Convivencia escolar
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AREA: Educacién Fisica

Grado: séptimo

Tiempo: 2 horas semanales

Lineamiento
Curricular/DBA

Competencia motriz

Competencia expresiva corporales

Competencia axioldgica corporal

Evidencias de
Aprendizaje
Segun el DBA

situaciones y contextos.

formacién personal.

Combino las técnicas y tacticas de movimiento en diversas

Comprendo las diferentes técnicas de expresion corporal para las
manifestaciones de emociones.

Comprendo el valor que tiene la actividad fisica para la

Eje Generador

Pregunta
Problematizadora

Competencia

Estrategias de Enseiianza

Estrategias de Evaluacion

Esquema  Corporal
y Desarrollo

psicomotor

;cudl es la exigencia
para direccionar las
valencias fisicas
individuales?

Comunicativas:

Manifestar mis habilidades motrices que
me permiten explorar y adaptarme al
medio

Ciudadanas:

Interactuar motrizmente con los
companeros para el logro de metas
colectivas

Laboral:

Vivenciar con claridad los patrones de
movimiento integrandolos a los
proceso para un buen desarrollo

Competencias individuales y grupales
juegos predeportivos.

Videos técnicos y referencias
consultas y exposiciones
presentacion de trabajos Disefo de
juegos

Ejercicios dirigidos y asignados

La participacion activa
Desarrollo de talleres escritos
manejo de los implementos
deportivos

Valoraciéon de diversos test

Acatamiento de la norma.
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| sociomotriz |
Ambito
Periodo |Conceptual/unidad | Competencias Desempeios Estrategia Pedagdgica Criterios de Evaluacion
tematica
Generalidades de Competencia motriz: Saber conocer: Test Juegos Actitud en clase Desempefio
los gestos motrices | Realizo secuencias de Reconoce los cambios y motriz
basicos movimiento con duraciony desarrollo de las respuestas Demostraciones
Primer cadencia preestablecidas. fisiologicas manifestadas La valoracién de los test
Periodo Conceptos tedricos dentro de la actividad fisica. Trabajos practicos:

sobre la actividad
fisica

Trabajo grupal

Ejecucién de
calentamientos

Preparacion fisica
en cardioy
fortalecimiento
articular.

Preparacion fisica
especifica

Preparacion de
las habilidades
motrices

Combino y coordino
diferentes segmentos
corporales en relacién con
diferentes ritmos y objetos.

Exploro movimientos
corporales ritmicos en
armonia con los manifestados
por el grupo.

Competencia expresiva
corporal

Ajusto mis movimientos a los
de mis compafieros y al ritmo
de la musica.

Genero expresiones
corporales y gestuales para

Entiende las funciones de los
sistemas cardiaco,
respiratorio, esqueléticoy
muscular.

Saber hacer:

Ejecuta actividades fisicas
identificando los cambios y
beneficios de la salud.

Realiza cuadros simples que

permitan registrar resultados y

hacer seguimientos a los
cambios

presentados, compartiéndolos
con los compafieros de la
institucion.

ejercicios dirigidos y
ejercicios asignados.

Actividades de resolucidén
de problemas

Fichas deportivas y de
seguimiento

Talleres tedricos

Cumplimiento de los trabajos
asignados

Cumplimiento de las normas,
tanto de la clase, como
instituciones.

Convivencia escolar

Entrega puntual de los talleres

Evaluacién final de periodo
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Evaluacién de
mejoras fisicas
motrices

Expresion corporal,

manifestar mis ideasy
emociones al grupo.

Competencia axiologica
corporal

Saber ser:

Valora la practica de la
actividad fisica como habito
saludable y la asume como
parte de la vida

Segundo
Periodo

gestualidad |dentifico mis fortalezas y las diaria.
espacio - tiempo condiciones que debo mejorar
mediante la actividad fisica
afinada a ritmos propuestos
para realizar
espontaneamente, de manera
individual y en parejas.
Atletismo como Competencia motriz: Saber conocer: Test Actitud en clase
deporte base: Realizo secuencias de Identifica las modalidades del
Pruebas de pistas movimiento con duraciony atletismo de pistay de campo | Juegos Desempefio motriz

cadencia preestablecidas.

Combino y coordino
diferentes segmentos
corporales en relacién con
diferentes ritmos y objetos.

Exploro movimientos
corporales ritmicos en
armonia con los manifestados
por el grupo.

Reconoce las diferentes
variables técnicas de cada una
de las modalidades del
atletismo.

Saber hacer:

Ejecuta diversos ejercicios
predeportivos introductorios
al atletismo

Realiza pruebas atléticas de

Demostraciones

Trabajos practicos:
ejercicios dirigidos y
ejercicios asignados.

Actividades de resolucion
de problemas

Fichas deportivas y de
seguimiento talleres
tedricos

La valoracion de los test

Cumplimiento de los trabajos
asignados

Cumplimiento de las normas,
tanto de la clase, como

instituciones.

Convivencia escolar




Municipio de Jericé - Antioquia
Malla Curricular municipal del area de Educacion Fisica.

o

Competencia expresiva
corporal

Ajusto mis movimientos a los
de mis compafieros y al ritmo
de la musica.

Genero expresiones
corporales y gestuales para
manifestar mis ideasy
emociones al grupo.

Competencia axioldgica
corporal

Identifico mis fortalezas y las
condiciones que debo mejorar
mediante la actividad fisica
afinada a ritmos propuestos
para realizar
espontaneamente, de manera
individual y en parejas.

velocidad con los
componentes técnicos
requeridos.

Realiza talleres tedricos
donde identifica la pista de
atletismo.

Reconoce las reglas
actualizadas de cada una de las
modalidades.

Saber ser:

Reconoce en el sujeto con
capacidades que merece
respeto.

Identifica los valores del
atletismo como fundamento
no solo para su crecimiento
fisico sino también psicoldgico
y personal.

Trabaja en equipo

Entrega puntual de los talleres

Evaluacidn final de periodo

Tercer
Periodo

Atletismo como
deporte base:
Saltos

Competencia motriz:
Realizo secuencias de
movimiento con duraciony
cadencia preestablecidas.

Saber conocer:
Identifica las modalidades del
atletismo de pista y de campo

Reconoce las diferentes

Test
Juegos

Demostraciones

Actitud en clase
Desempefio motriz

La valoracion de los test
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Combino y coordino
diferentes segmentos
corporales en relacién con
diferentes ritmos y objetos.

Exploro movimientos
corporales ritmicos en
armonia con los manifestados
por el grupo.

Competencia expresiva
corporal

Ajusto mis movimientos a los
de mis compafieros y al ritmo
de la musica.

Genero expresiones
corporales y gestuales para
manifestar mis ideas y
emociones al grupo.

Competencia axioldgica
corporal

Identifico mis fortalezas y las
condiciones que debo mejorar
mediante la actividad fisica

variables técnicas de cada una
de las modalidades del
atletismo.

Saber hacer:

Ejecuta diversos ejercicios pre
deportivos introductorios al
atletismo

Realiza pruebas atléticas de
salto con los componentes
técnicos requeridos.

Realiza talleres tedricos donde
identifica la fosa de arenay el
altimetro.

Reconoce las reglas
actualizadas de cada una de las
modalidades.

Saber ser:

Reconoce en el sujeto con
capacidades que merece
respeto.

Identifica los valores del
atletismo como fundamento

Trabajos practicos:
ejercicios dirigidos y
ejercicios asignados.

Actividades de resolucidén
de problemas

Fichas deportivas y de
seguimiento talleres

Cumplimiento de los trabajos
asignados

Cumplimiento de las normas,
tanto de la clase, como
instituciones.

Convivencia escolar

Entrega puntual de los talleres

Evaluacidn final de periodo
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afinada a ritmos propuestos no solo para su crecimiento
para realizar fisico sino también psicoldgico
espontdneamente, de manera | y personal.

individual y en parejas.
Trabaja en equipo

Grado: octavo

AREA: Educacién Fisica -
Tiempo: 2 horas semanales

Domino la ejecucién de formas técnicas de movimiento de
diferentes practicas motrices y deportivas.

Comprendo las razones bioldgicas del calentamiento,
recuperacion vy las aplico

Competencia motriz ) ) Decido las acciones mas efectivas pararesolver las
Lineamiento _ , Evidencias de | jjersas situaciones de juego
Curricular/DBA Competencia expresiva corporales Aprendizaje
urricular/ Segun el DBA Combino movimientos de desplazamiento y manipulaciéon

Competencia axiologica corporal Selecciono técnicas de expresidn corporal para la manifestacion

y el control de mis emociones en situaciones de juego y actividad
fisica

Selecciono actividades para la conservacion de la salud

Pregunta

Problematizadora Competencia Estrategias de Ensefianza Estrategias de Evaluacion

Eje Generador
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Formacion e iniciacion
deportiva

icoémo incide la
actividad deportiva en
el nivel de rendimiento
de cada individuo?

Comunicativas:

Relacionar la actividad deportiva con
el desarrollo corporal

Laborales:

Responsabilidad Capacidad de
aprendizaje

Comunicacion

Trabajo en equipo

Flexibilidad y adaptacion al cambio
Toma de decisiones

Creatividad e innovacién
Ciudadanas:

Convivencia y paz.
Participacion y responsabilidad

democratica.

Pluralidad, identidad y valoracion de
las diferencias.

Se realizardn algunos trabajos
individuales o por parejas y otros
trabajos de manera grupal.

Se utilizaran implementos deportivos
como balones, jabalinas, pesos,
discos, bates, aros, cuerdas, bastones
entre otros.

Se tendrd en cuenta las diferentes
capacidades de los estudiantes y se
evaluard teniendo en cuenta el
sistema de evaluacion propuesto
por la institucion.

Superacion y esfuerzo para la
prueba Autoevaluacién.

Ambito
Periodo
tematica

Conceptual/unidad

Competencias

Desempenos

Estrategia Pedagdgica

Criterios de Evaluacion
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Primer
Periodo

Atletismo de
campo:
Lanzamientos.

Competencia motriz:

Selecciono técnicas de
movimiento para perfeccionar
mi ejecucion

Competencia expresiva
corporal:

Selecciono las técnicas de
expresion corporal para la
manifestaciéon de emocionesy
pensamiento de diferentes
contextos.

Competencia axioldgica
corporal:

Tomo decisiones sobre
aspectos fundamentales de las
actividades fisicas para la
formacion personal.

Saber conocer:

Identifica las modalidades del
atletismo campo:
lanzamientos

Reconoce las diferentes
variables técnicas de cada una
de los lanzamientos

Saber hacer:

Ejecuta diversos ejercicios
predeportivos introductorios al
atletismo

Realiza pruebas atléticas de
lanzamiento con los
componentes técnicos
requeridos.

Realiza talleres tedricos donde
identifica la zona de
lanzamiento; el peso y las
medidas de cada uno de los
implementos.

Reconoce las reglas
actualizadas de cada una de las
modalidades.

Saber ser:

Test

Juegos
Demostraciones
Trabajos practicos:
ejercicios dirigidos y

ejercicios asignados.

Actividades de resolucidén
de problemas

Fichas deportivas y de
seguimiento talleres

Actitud en clase
Desempefio motriz
La valoracidn de los test

Cumplimiento de los trabajos
asignados

Cumplimiento de las normas,
tanto de la clase, como
instituciones.

Convivencia escolar

Entrega puntual de los talleres

Evaluacidn final de periodo
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Reconoce en el sujeto con
capacidades que merece
respeto.

Identifica los valores del
atletismo como fundamento
no solo para su crecimiento
fisico sino también psicoldgico
y personal.

Trabaja en equipo

Segundo
Periodo

Orientacién
deportiva

Competencia motriz:

Selecciono técnicas de
movimiento para perfeccionar
mi ejecucion

Competencia expresiva
corporal:

Selecciono las técnicas de
expresion corporal para la
manifestaciéon de emocionesy
pensamiento de diferentes
contextos.

Competencia axioldgica
corporal:

Saber conocer:

comprende la importancia de
la practica deportiva como
una oportunidad de vida
saludable.

Saber hacer:

Participa en las actividades
deportivas propuestas con
posibilidad de seleccionar
aquellas que le generan
bienestar y disfrute.

Saber ser:

Cooperay hace parte de
equipos de juego con sus
compafieros para realizar
actividades en clase.

Test

Juegos
Demostraciones
Trabajos practicos:
ejercicios dirigidos y

ejercicios asignados.

Actividades de resolucidén
de problemas

Fichas deportivas y de
seguimiento talleres

Actitud en clase
Desempefio motriz
La valoracion de los test

Cumplimiento de los trabajos
asignados

Cumplimiento de las normas,
tanto de la clase, como

instituciones.

Convivencia escolar

Entrega puntual de los talleres
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Tomo decisiones sobre
aspectos fundamentales de las
actividades fisicas para la
formacién personal.

Evaluacién final de periodo

Tercer
Periodo

Orientacion
deportiva

Competencia motriz:

Selecciono técnicas de
movimiento para perfeccionar
mi ejecucion

Competencia expresiva
corporal:

Selecciono las técnicas de
expresion corporal para la
manifestacién de emocionesy
pensamiento de diferentes
contextos.

Competencia axiologica
corporal:

Tomo decisiones sobre
aspectos fundamentales de las
actividades fisicas para la
formacién personal.

Saber conocer:

comprende la importancia de
la practica deportiva como una
oportunidad de vida saludable.

Saber hacer:

Participa en las actividades
deportivas propuestas con
posibilidad de seleccionar
aquellas que le generan
bienestar y disfrute

Saber ser:

Cooperay hace parte de
equipos de juego con sus
compafieros para realizar
actividades en clase.

Test

Juegos
Demostraciones
Trabajos practicos:
ejercicios dirigidos y

ejercicios asignados.

Actividades de resolucion de
problemas

Fichas deportivas y de
seguimiento talleres

Actitud en clase

desempefio motriz
la valoracidn de los test

Cumplimiento de los trabajos
asignados

Cumplimiento de las normas,
tanto de la clase, como
institucionales.

Convivencia escolar

Entrega puntual de los talleres
Trabajo en equipo
Evaluacién final de periodo

Autoevaluacidon
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AREA: Educacién Fisica

Grado: Noveno

Tiempo: 2 horas semanales

Lineamiento
Curricular/DBA

Competencia motriz

Competencia expresiva corporales

Competencia axioldgica corporal

Evidencias de
Aprendizaje
Segun el DBA

Reconozco que el movimiento incide en mi desarrollo corporal

Comprendo las exigencias técnicas y tacticas en la practica de
deportes individuales y conjunto

Apropio las reglas de juego y las modifico si es necesario

Comprendo las caracteristicas del juego y las pongo en practica
para su realizacién

Participo en la ejecucidén y organizacion de muestra de danzas
regionales colombianas

Propongo secuencias de movimientos con mi companero, que
ajusten a la musica

Realizo danzas planimetrias teniendo en cuenta el uso de
coreografias

Eje Generador Eregunta . Competencia Estrategias de Enseiianza Estrategias de Evaluacion
roblematizadora
Normatividad ;Cémo puedo Laborales: Se realizaran algunos trabajos Se tendra en cuenta las diferentes
juzgamiento deportivo |identificar mis Responsabilidad Capacidad de individuales o por parejas y otros capacidades de los estudiantes y se
condicionesy aprendizaje Comunicacién trabajos de manera grupal. evaluara teniendo en cuenta el
Danzas caracteristicas fisicas sistema de evaluacion propuesto
individuales para la Trabajo en equipo Se utilizaran implementos deportivos | por la institucién.
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practica de la actividad
fisica y los juegosy el
deporte?

Ciudadanas:
Convivenciay paz.

democratica.

las diferencias.

Flexibilidad y adaptacion al cambio
Toma de decisiones

Creatividad e innovacion

Participaciony responsabilidad

pluralidad, identidad y valoracion de

como balones, aros, cuerdas,
bastones entre otros.

Ambito

Periodo |Conceptual/unidad | Competencias Desempeios Estrategia Pedagdgica Criterios de Evaluacion
tematica
Regl.amentaaon de Competencia motriz: Saben: conocer: Asignacion de tareas Actitud en clase
voleibol y . . Identifica las reglas
baloncesto Selecciono técnicas de actualizadas de baloncesto Resolucién en situaciones imi i

) movimiento para perfeccionar . y Cumplimiento de los trabajos
Primer . I .. | voleibol de caso asignados
. para perfeccionar mi ejecucion.
Periodo

Competencia expresiva
corporal:

Selecciona las técnicas de
expresion corporal para la
manifestaciéon de emocionesy
pensamientos en diferentes
contextos.

Identifica la sefializacién de los
jueces de baloncesto y voleibol

Reconoce el disefio y la forma
de una planilla de juzgamiento

Realizacion de pruebas

Cumplimiento de las normas,
tanto de la clase, como
institucionales.

Convivencia escolar

entrega puntual de los talleres
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Competencia axioldgica
corporal:

Reconozco el estado de mi
condicidn fisica, interpretando
los resultados de pruebas
especificas para ello.

Saber hacer:

Aplicar los reglamentos en la
practica misma del voleibol y
baloncesto

Usa la planilla correctamente

Saber ser:

Coopera con los companieros
en las diversas actividades de
clase.

Tiene una actitud proactiva
hacia las actividades
propuestas de clase Respeta
las normas durante la practica
misma de la clase, tanto
institucionales como las del
deporte propuesto

trabajo en equipo
evaluacion final de periodo
autoevaluacién

Segundo
Periodo

Reglamentacion de
microfutbol y futbol

Competencia motriz:
Selecciono técnicas de
movimiento para perfeccionar

para perfeccionar mi ejecucion.

Competencia expresiva
corporal:

Selecciona las técnicas de
expresion corporal para la

Saber conocer:

Identifica las reglas
actualizadas de micro y futbol.
Identifica la sefalizacion de
los jueces de micro y futbol.

Reconoce el disefio y la forma
de una planilla de juzgamiento

Saber hacer:

Asignacion de tareas

Resolucidn en situaciones
de caso

Realizacion de prueba

Actitud en clase

Cumplimiento de los trabajos
asignados

Cumplimiento de las normas,
tanto de la clase, como
institucionales.

Convivencia escolar
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manifestacion de emocionesy
pensamientos en diferentes
contextos.

Competencia axioldgica
corporal:

Reconozco el estado de mi
condicidn fisica, interpretando
los resultados de pruebas
especificas para ello.

Aplicar los reglamentos en la
practica misma del microy
voleibol

Usa la planilla correctamente

Saber ser:

Coopera con los comparieros
en las diversas actividades de
clase.

Tiene una actitud proactiva
hacia las actividades
propuestas de clase

Respeta las normas durante la
practica misma de la clase,
tanto institucionales como las
del deporte propuesto

Entrega puntual de los talleres
Trabajo en equipo

Evaluacion final de periodo

Autoevaluacion

Tercer
Periodo

Danzas

Competencia motriz:
Selecciono técnicas de
movimiento para perfeccionar

para perfeccionar mi ejecucion.

Competencia expresiva
corporal:

Selecciona las técnicas de
expresion corporal para la
manifestaciéon de emocionesy
pensamientos en diferentes

Saber conocer:

Consulta y argumenta temas
relacionados con el ritmo y las
expresiones motrices.

Saber hacer:

Ejecuta adecuadamente
ejercicios y juegos que
requieren control, exploracion
corporal y coordinacién

Asignacién de tareas

Mando directo

Exploracién guiada

Participacién en clase

Demostracion de las figuras
ritmicas

Demostracion del baile
Entrega de talleres

Actitud comportamental en clase
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contextos.

Competencia axioldgica
corporal:

Reconozco el estado de mi
condicidn fisica, interpretando
los resultados de pruebas
especificas para ello.

Saber ser:

Refuerzay valora las
actividades dancisticas como
parte de su formacion personal
y social

AREA: Educacién Fisica

Grado: Décimo

Tiempo: 2 horas semanales

Lineamiento
Curricular/DBA

Competencia motriz
Competencia expresiva corporales

Competencia axioldgica corporal

Evidencias de
Aprendizaje
Segun el DBA

Aplica su proyecto de vida en la practica de la actividad fisica,
fundamentada en conceptos técnicos, cientificos y sociales.

Aplico técnicas de movimiento para mejorar mi postura corporal

Aplico a mi vida cotidiana practicas corporales alternativas.

Participo en la organizacién de los juegos de la institucion
estableciendo acuerdos para su desarrollo

Conformo equipos de juegos para participar en diversos
eventos y contextos.

Valoro el tiempo de ocio para mi formacién y tomo el juego como

una alternativa importante
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fisica.

trasladando objetos.

Oriento el uso de técnicas de expresion corporal para el control de
emocional de mis compafieros en situaciones de juego y actividad

Concientizo a mis companferos de buen uso del tiempo libre y el
juego Cultivo habitos de higiene postural, recogiendo y

Eje Generador Eregunta . Competencia Estrategias de Ensefianza Estrategias de Evaluacion
roblematizadora
Periodo 1: Periodo 1 Laborales: Se realizardn algunos trabajos Se tendra en cuenta las diferentes
icomo ejercitarme en | Responsabilidad individuales o por parejas y otros capacidades de los estudiantes y se
Parte 1. una rutina diaria que | Capacidad de aprendizaje Comunicacién |trabajos de manera grupal. evaluara teniendo en cuenta el

El cuerpoy sus
caracteristicas para la
accion.

Parte 2:
Trayectoria de la
cultura corporal

Periodo 2:

Parte 1:
El cuerpo constructor
de comunidad

Parte 2:
Trayectoria de la
cultura corporal

me permita tener
cuidado y respeto por
mi cuerpo y mis
emociones?

Periodo 2:

:De qué manera puedo
hacer uso de mi
tiempo libre para la
transformacion de la
sociedad?

Trabajo en equipo

Flexibilidad y adaptacion al cambio
Toma de decisiones

Creatividad e innovacidon

Ciudadanas:

Convivenciay paz.
Participaciéon y responsabilidad
democratica.

Pluralidad, identidad y valoracién de
las diferencias

Se utilizaran implementos deportivos
como balones, aros, cuerdas,
bastones entre otros.

sistema de evaluacion propuesto
por la institucion
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Periodo 3:
Periodo 3:
s ) ¢Coémo reconozcoy
Trayectoria de la contribuyo en la
culturacorporal construccion de
practicas corporales
Parte 2: autoctonas y
El cuerpo ysus alternativas
caracteristicas para la
accion
Ambito
Periodo Conceptual/unidad | Competencias Desempenos Estrategia Pedagdgica Criterios de Evaluacion
tematica
Parte 1 Competencia motriz: Saber conocer: Test Actitud en clase
El cuerpoy sus Selecciono técnicas de Conoce la logica interna de un
caracteristicas para | movimientos centralizados, plan de trabajo fisico acordea | Aplicaciones de los Cumplimiento de los trabajos
Primer la accion que permitan percibir los sus capacidades, condicionesy asignados
Periodo efectos de estos en mi cuerpo. | necesidades. ejercicios realizacion de
Parte 2:

Trayectoria de la
cultura corporal

Practico actividades fisicas
individuales y colectivas, bajo
diferentes condiciones del
contexto: presion —
tranquilidad,

ruido —silencio, consideracion.

Ajusto mis movimientos y
emociones buscando el
equilibrio y bienestar,

Saber hacer:

Propone un plan de trabajo
especifico, que se implementa
en rutinas diarias para
mejorar su condicidn fisica
Saber ser:

Reconoce sus capacidades
motrices y respeta la de los
demas.

talleres.

Habilidades en la realizacion
en las gestos formas de
cada uno de los deportes

Cumplimiento de las normas,
tanto de la clase, como
institucionales.

Convivencia escolar

Entrega puntual de los talleres
trabajo en equipo

Evaluacion final de periodo
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propiciando relaciones
interioresy con el otro de
valores y ética.

Competencia expresiva
corporal:

Oriento el uso de técnicas de
expresion corporal para el
control emocional de mis
companeros, en situaciones de
juego y actividad fisica.

Competencia axioldgico
corporal:

Organizo mi plan de actividad
fisica, de acuerdo con mis

intereses y principios basicos
sobre salud y calidad de vida.

Autoevaluacidn

Segundo
Periodo

Parte 1:

El cuerpo
constructor de
comunidad

Parte 2:
Trayectoria de
la cultura corporal

Competencia motriz:
Participo en las actividades
fisicas propuestas por la
institucion.

Elaboro mi plan de trabajo
teniendo en cuenta
fundamentos fisioldgicos,

Saber conocer:

Identifica los diferentes juegos
tradicionales y recreativos para
el uso adecuado del tiempo
libre.

Saber hacer:
Aporta en la construcciony

Diseflo de actividades
Fichas
Puesta en escenas

Asignacion de tareas

Actitud en clase

cumplimiento de los trabajos
asignados

Cumplimiento de las normas,
tanto de la clase, como
institucionales.
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técnicos y metodoldgicos.
Participo en la planeaciony
organizacién de los juegos de
la institucion, estableciendo
acuerdos para su desarrollo.

Competencia expresiva
corporal:

Realizo montajes dancisticos y
practicas ludicas para
presentarlos en la institucion.

Competencia corporal
axioldgica:

Hago parte de las acciones
institucionales que invitan al
buen uso del tiempo librey la
practica de una sana
convivencia.

cumplimiento de la norma en
la realizacion de actividades
recreativas, contribuyendo al
uso adecuado del tiempo libre.

Saber ser:

Asume los juegos como un
espacio para la recreacion, uso
del tiempo libre y su desarrollo
humano.

Convivencia escolar
entrega puntual de los talleres

Trabajo en equipo

Evaluacién final de periodo

Autoevaluacidon

Tercer
Periodo

Parte 1: Trayectoria
de la cultura
corporal

Parte 2:

El cuerpoy sus
caracteristicas para
la accién

Competencia motriz:

Disefo y realizo esquemas de
movimiento atendiendo a la
precision de un apoyo ritmico
musical y de tiempo de
ejecucion.

Aplico a mi vida cotidiana

Saber conocer:

Identifica las practicas motrices
autdctonas y las adaptaciones
que se pueden establecery que
contribuyen a mejorar la

calidad de vida.

Disefio de montajes
coreograficos.

Realizacidn de secuencias
ritmicas

Puesta en escena

Actitud en clase

Cumplimiento de los trabajos
asignados

Cumplimiento de las normas,
tanto de la clase, como
institucionales.
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practicas corporales
alternativas.

Conformo equipos de juego
para participar en diversos
eventos y contextos.

Competencia expresiva
corporal:

Realizo coreografias
individuales y colectivas con el
uso de diferentes ritmos
musicales, espontaneosy
adaptados.

Competencia axiologica
corporal:

Defino con precisiony
autonomia mi proyecto
personal de actividad fisica,
salud y calidad de vida

Saber hacer:

Demuestra capacidad para
aplicar procedimientos y
actividades fisicas que ayuden a
mejorar su calidad de vida

Saber ser:
Aplica a su vida cotidiana

practicas corporales
saludables.

Exposiciones

Uso de trajes
correspondientes a la danza.

Convivencia escolar

Entrega puntual de los talleres
Trabajo en equipo

Evaluacidn final de periodo

Autoevaluacidn

AREA: Educacién Fisica

Grado: Undécimo
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Tiempo: 2 horas semanales

Lineamiento
Curricular/DBA

Competencia motriz
Competencia expresiva corporales

Competencia axioldgica corporal

Evidencias de
Aprendizaje
Segun el DBA

plico técnicas de movimiento para mejorar mi postura corporal.

Realizo actividades fisicas alternativas fisicas alternativas
siguiendo parametros técnicos, fisicos, de seguridad y ecoldgicos.
Planifico el mejoramiento de mi condicion fisica a partir
de la actualizacién de mi ficha de evaluacion.

Elaboro mi plan de condicién fisica teniendo en cuenta
fundamentos fisiolégicos, técnicos y metodoldgicos.

Aplico en mi vida cotidiana practicas de actividad fisica y
habitos saludables.

Valoro el tiempo de ocio para mi formacién y tomo el
juego como una alternativa importante.

Utilizo técnicas de expresion corporal y relajacién para
controlar y expresar mis emociones.

Organizo mi plan de actividad fisica, de acuerdo con
mis intereses y concepciéon de salud y calidad de vida.

Comprendo la relacién entre salud y actividad fisica y desde ella
realizo mi practica

. P . . ~ . . s
Eje Generador regunta Competencia Estrategias de Ensefnanza Estrategias de Evaluacion
Problematizadora
Primer periodo: Primero periodo: Laborales: Se realizaran algunos trabajos Se tendra en cuenta las diferentes
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El cuerpo constructor
de comunidad

Segundo periodo:

Trayectoria de la
cultura corporal.

Tercer periodo:
El cuerpoy sus

caracteristicas para la
accion.

;de qué manera las
practicas recreativas
permiten potenciar el
desarrollo humanoy
social?

Segundo periodo:

:Cémo hago parte para
la implementaciény
participacién de los
estudiantes en las
practicas corporales
para mejorar la calidad
de vida del sujeto y del
contexto?

Tercer periodo:

¢(Cémo relaciono la
practica deportiva con
la salud del sujeto y el
colectivo?

Responsabilidad

Capacidad de aprendizaje
Comunicacion

Trabajo en equipo

Flexibilidad y adaptacion al cambio
Toma de decisiones

Creatividad e innovacién
Ciudadanas:

Convivenciay paz.

Participacion y responsabilidad
democratica.

Pluralidad, identidad y valoracién de

las diferencias.

individuales o por parejas y otros
trabajos de manera grupal.

Se utilizaran implementos deportivos
como balones, aros, cuerdas,
bastones entre otros.

capacidades de los estudiantes y se
evaluara teniendo en cuenta el
sistema de evaluacion propuesto
por la institucion

Ambito

Periodo Conceptual/unidad | Competencias Desempenos Estrategia Pedagdgica Criterios de Evaluacion
tematica
El cuerpo Competencia motriz: Saber conocer: Practicas de pruebas Actitud en clase
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Primer
Periodo

constructor de
comunidad

Utilizo técnicas y metodologias
que me permitan observary
registrar los cambios fisicos y
fisiolédgicos durante la

practica deportiva.

Establezco parametros de
medicion de las
manifestaciones y relaciones
entre los estudiantes que
participan en los encuentros
deportivos.

Competencia expresiva
corporal:

Presento a la institucion el
registro de los resultados
presentados en las actividades
deportivas.

Competencia

axiologica corporal:

Me intereso en presentar
propuestas que construyany
prevengan situaciones de
riesgo y conflicto dentro del
juego.

Reconoce los cambios del
sujeto presentados en
situaciones de juego en los
deportes individuales y de
conjunto.

Saber hacer:

Aplica acciones que aportan al
buen desarrollo de las
actividades.

Saber ser:

Cooperay participa en juegos
grupales respetando los roles,
la individualidad y el género.

Disefios de test
Medicion de resultados

Realizacion de talleresy

consultas

cumplimiento de los trabajos
asignados

Cumplimiento de las normas,
tanto de la clase, como
institucionales.

Convivencia escolar

Entrega puntual de los talleres
Trabajo en equipo

Evaluacién final de periodo

Autoevaluacion
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Segundo
Periodo

Trayectoria

de

la cultura corporal.

Competencia motriz:
Disefio actividades para
desarrollarlas
institucionalmente.

Preparo presentaciones
tedrico practicas, que motiven
a la practica motriz.

Establezco estrategias que
muestren la cotidianidad
institucional y las opcionesy
propuestas de mejora.

Competencia corporal:
expresiva

Demuestro con evidencias y
resultados la importancia de
asumir estilos de vida
saludables

Competencia corporal:
axioldgica

Hago parte de la construccion
del proyecto de vida de mis
companeros.

Saber conocer: propone
diferentes tipos de practicas
motrices y los proyecta a su
comunidad.

Saber hacer:

Propone diferentes tipos de
practicas motrices y los
proyecta a la comunidad.

Saber ser:

Progresa en la adquisicion de
habitos saludables cotidianos y
los proyecta en su contexto.

Disefio y ejecucion
actividades recreativas

Entregar  planeadores

carpetas
Asignacién de tareas

Talleres

Actitud en clase

Cumplimiento de los trabajos
asignados

Cumplimiento de las normas,
tanto de la clase, como
institucionales.

Convivencia escolar

Entrega puntual de los talleres

Trabajo en equipo

Evaluacidn final de periodo

Autoevaluacidn

Tercer
Periodo

El cuerpoy sus

caracteristicas para

Competencia motriz:

Saber conocer:

Presentacion de planillas

Actitud en clase
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la accion.

Utilizo técnicas y metodologias
que me permitan observary
registrar los cambios fisicos
y fisioldgicos durante la
practica deportiva.

Establezco parametros de
medicién de las
manifestaciones y relaciones
entre los estudiantes que
participan en los encuentros
deportivos.

Competencia expresiva
corporal:

Presento a la institucion el
registro de los resultados
presentados en las actividades
deportivas.

Competencia axioldgica
corporal:

Me intereso en presentar
propuestas que construyany
prevengan situaciones de
riesgo y conflicto dentro del

Reconoce loscambios sujeto
presentados situaciones de
juego endel en los deportes
individuales y conjunto.

Saber hacer:

Aplica acciones que aportan al
buen desarrollo de las
actividades

Saber ser:

Cooperay participa en juegos
grupales respetando en los
roles, individualidad y genero

Realizacion de proyecto
Ejecucion del proyecto

Evaluacién del proyecto

Cumplimiento de los trabajos
asignados

Cumplimiento de las normas,
tanto de la clase, como
institucionales.

Convivencia escolar

Entrega puntual de los talleres
Trabajo en equipo

Evaluacion final de periodo

Autoevaluacion




Municipio de Jericé - Antioquia
Malla Curricular municipal del area de Educacion Fisica.




	EDUCACIÓN FÍSICA
	IMPORTANCIA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA
	EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD
	EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE

